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योजनाको नामः स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना 
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श्जल्िा समन्िय सलमतत प्रमुखको भनाई 

 



 

 

प्रमुख श्जल्िा अचिकारीको भनाई 

 



 

 

गाउँपालिका अध्यक्षको भनाई 

 



 

 

प्रमुख प्रसाशकीय अचिकृतको भनाई 

 

 
  



 

 

सभापतत नेपाि रेडक्रस सोसाइटी िझाङ शाखाको भनाई 

 



 

 

योजनाको सारांश 
 

नेपाल िाढी, पहहरो, भूकम्प, महामारी, आगलागी, हािाहुरी, िट्याङ्ग, अलसना, लू, शीतलहर, खडरेी, 
हहमताल विस्फोट तथा हहमपहहरोको उच्ि जोखखममा रहेको मलुक हो । जलिायुजन्य 
पररितनिका कारण पने प्रततकुल प्रभाििाट पतन नेपाल संिेदनशील अिस्थामा रहेको छ। यस 
सन्दभिमा नेपाल सरकारिाट स्िीकृत “विपद् जोखखम व्यिस्थापन राष्ट्ष्ट्रय रणनीतत, २०६६” र 
स्थानीय अनुकुलन योजनाको राष्ट्ष्ट्रय संरिना २०७६ मा व्यिस्था भए िमोष्ट्जम विपद् जोखखम 
व्यिस्थापन तथा जलिायु पररितिन अनुकुलनको क्षेत्रमा पूिितयारी, रोकथाम, अष्ट्पपकरण, 

प्रततकायि, पुनिस्थापना र पनुितनमािण तथा अनुकुलनको कायिलाई विशेष महत्ि हदइएको छ। विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण तथा जलिायु उत्थानशीलतालाई केन्रदेखख स्थानीय तहसम्म बिस्तार गरी 
सिै तहका विकास नीतत तथा कायिक्रममा विपद व्यिस्थापनलाई मूलपव्राहीकरण गनुिपन े
यथाथितालाई आत्मसात गरी हदगो विकासको मान्यतालाई सुतनष्ट्चित गनि प्रभावित सिै िगि, 
समुदाय एिं क्षेत्रको पहँुि र स्िालमत्ि स्थावपत हुने गरी स्थानीय श्रोत, सािन तथा क्षमताको 
अचिकतम ् पररिालन गनुिपने आजको आिचयकता हो। यस प्रक्रक्रयालाई सहभाचगतामूलक, 

पारदशी, उत्तरदायी, समािशेी र ष्ट्जम्मेिार िनाउन राष्ट्ष्ट्रय विपद् जोखखम न्युनीकरण तथा 
व्यिस्थापन ऐन २०७४ को मूल भािना तथा ममिलाई आत्मसात गदै स्थानीय सरकार संिालन 
ऐन, २०७४ ले हदएको अचिकार प्रयोग गरी विपद् जोखखम न्यूनीकरण र जलिायू उत्थानशीलताका 
विषयहरु समेत समािेश गदै “स्थानीय विपद् जोखखम व्यिस्थापन योजना तजुिमा तनदेलशका, 
२०७४” तथा “स्थानीय जलिायु अनूकुलन योजनाको राष्ट्ष्ट्रय संरिना २०७६” मा ब्यिस्था भएका 
प्रक्रक्रया एिं  विचिहरुलाई एक्रककृत तथा सरलीकृत गरी स्थानीय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील 
योजना तजुिमा गररएको छ। 

 

नेपाल विचि मानचित्रमा विपद् जोखखमको दृष्ट्ष्ट्टले उच्ि जोखखममा रहेको राष्ट्र मध्ये एक हो। 
नेपालले प्रत्येक िषि विलभन्न क्रकलसमका प्राकृततक प्रकोपहरु जस्तै िाढी, पहहरो आगलागी, 
महामारी, खडरेी, रोगक्रकरा, मौसमको विषमता तथा भुकम्प जस्ता प्रकोपहरुिाट गम्भीर खतराको 
सामना गदै आएको छ। जलिायु पररितिनको प्रत्यक्ष असर िायुमण्डलीय तापक्रममा िदृ्चि र 
िषािको समय तथा मात्रामा विषमता आहदमा देख्न सक्रकन्छ। यस्ता असरहरूले िसेनी नेपालमा 
िाढी, पहहरो, हािाहुरी, अलसना, सुख्खा खडेरी, तातो हािाको लहर जस्ता घटनाहरू िढी मात्रामा 
दोहोररएका छन।् यसको प्रभाि प्रत्यक्ष रूपमा जीविकोपाजिन, प्राकृततक स्रोत, कृवष तथा खाद्य 
सुरक्षा, जलस्रोत तथा ऊजाि, िन तथा जैविक विवििता, मानि स्िास््य, ग्रामीण िसोिास, पोषण 
तथा सरसफाई, र भौततक पूिाििारको क्षेत्रमा देखा पनि थालेको छ। जलिायु पररितिनका 
नकारात्मक असरिाट गभििती महहला, अपाङग, गररि, विपन्न, एकल महहला, िालिालीका, 
क्रकशोरक्रकशोरी, िदृ्ििदृ्िाहरू, पछाडी पाररएको िगि, सािन स्रोतमा कम पहँुि भएका घरिुरी 
साथै प्राकृततक स्रोतमा आचश्रत समुदायहरू िढी प्रभावित हुन्छन।् यस्तो प्रकारको प्रकोप िढ्दै 



 

 

गएको बित्थडचिर गाउँपाललकाका िालसन्दाले पतन अनुभि गनि थालेका छन।् िाढी, सखु्खा 
खडेरी, लसत लहर, जंगली जनािर आतंक, हािाहुरी, अतनयलमत िषाििाट यहाँको कृवष उत्पादनमा 
असर परी यहाँको जीविकोपाजिनको पद्ितत, पश,ु िन, स्िास््य तथा पोषणमा नकारात्मक असर 
पादै गरेको सन्दभिमा िढ्दै गएको विपदिाट परेको तथा पनि सक्ने प्रततकूल प्रभाििाट स्थानीय 
स्तरमा अनुकूलन क्षमता अलभिदृ्चि गनि स्थानीय विपद तथा जलिायु उत्थानशील योजना 
तयार गरी कायािन्ियन गनुिपने व्यहोरा राष्ट्ष्ट्रय संरिनाले दशािएको छ।  

नेपाल  सरकारिाट  स्िीकृत विचि तथा प्रक्रक्रयाहरु  अिलम्िन  गरी िहुसरोकारिाला तनकाय 
(गाउँपाललका, िडा कायािलयहरु, अगुिा नागररक, िडासचिि, लशक्षक, समाजसेिी, राजनैततक दलका 
प्रतततनचि, प्राकृततक श्रोत व्यिस्थापन समूहका प्रतततनचि, महहला समहूका प्रतततनचि लगायत 
अन्य िुद्चिजीवि) हरुको सहभाचगतामा आगामी ३ िषिका लाचग विपद तथा जलिायु उत्थानशील 
कायियोजना तयार गररएको छ। यस योजनािाट यहाँका िालसन्दाको अनुकूलन क्षमता तथा 
समुत्थानमा अलभिदृ्चि गनि सहयोग पु¥याउने विचिास गदै यस योजनालाई गाउँपाललकाको 
विषयगत योजना िनाई तनयलमत योजना तजुिमा प्रवव्रmयामाफि त गाउँपाललका तथा िडा कायािलय, 

विषयगत, प्रदेश र राष्ट्ष्ट्रय योजनामा समािेश गररने विचिास गररएको छ। यस गाउँपाललकामा 
सञ्िालन हुने अन्य विकास कायि समेत जलिायु पररितिन अनुकूलन तथा समुत्थान मैत्री िन्दै 
जाने समेत विचिास गररएको छ। यो योजनाको कायािन्ियनको लागी प्रत्येक िरणमा समािेशी 
संिेदनशीलतालाई ध्यान राख्दै र क्रक्रयाकलाप सञ्िालनिाट प्राप्त हुने लाभमा िढीभन्दा िढी 
िदृ्ििदृ्िा, फरक क्षमता भएका िगि, गभििती तथा सुत्केरी महहला तथा २ िषिमुनीको 
िालिालीका र विपन्निगि, विलभन्न जातजातीको सहभाचगतालाई सुतनष्ट्चित गररनुका साथै 
समािेशीकरणलाई प्राथलमकता प्रदान गररने विचिास गररएको छ। 

योजनाको 
पररकपपना 

सम्भावित विपद् तथा जलिायुजन्य पररितिनको जोखखम कम गनि, 
विपद्को समयमा आपतकालीन कायि सम्पादन गनि, प्रभािकारी प्रततकायि 
गनि र विपद् पचिात ्पुनःस्थापना तथा पुनतनिमािणका लाचग हदशातनदेश 
गनि यो योजना लागू हुनछे। 

आशाततत 
उपलब्िी 

विपद तथा जलिायु पररितिनलाई विकासका क्रक्रयाकलापहरुमा 
मुलप्रिाहीकरण गरी विपद न्युनीकरण र जलिाय ुपररितिन अनुकुलन 
गदै उत्थानशील समुदायको रुपमा पररचित हुनेछन।् 

योजना 
कायािन्ियन 

गाउँपाललका र िडा कायािलयको नेततृ्िमा स्थानीय सेिा प्रदायक 
संघसंस्थाको सहकायिमा योजना कायािन्ियन हुनेछ। 

मुख्य भूलमका 
÷सहयोग 

गनि सक्ने 
तनकायहरु 

गाउँपाललका, िडा कायािलय, ष्ट्ज.स.स, ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत, 

पशु सेिा केन्र, स्िास््य िौकी, कृवष ज्ञान केन्र तथा कृषक समूह, 

सा.ि. उपभोक्ता समूह, डडलभजन तथा सि डडलभजन  िन कायािलय, 

प्राथलमक स्िास््य केन्र लगायत संयुक्त राष्ट्रसंघीय जनसंख्या कोष 



 

 

अन्य गैर सरकारी संस्था, सहकारी संस्था, खानेपातन उपभोक्ता सलमतत, 

विद्यालय, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी िल, 

नेपाली सेना, राक्रफक प्रहरी, उेद्योग िाणीज्य संघ, िैंक तथा वित्तीय 
संस्थाहरु, युिा क्लिहरु, क्रकशोरक्रकशोरी समूह, महहला समूह, आमासमूह, 

िित समूह, संिार (एफ.एम. समेत) माध्यम आहद। 
क्षमता विकास गाउँपाललका, िडा कायािलय र टोल िस्ती गरी तीन िटै तहका 

कायािन्ियनकताि, व्यिस्थापक, अनुगमनकताि समते स्थानीय तहमा 
विषयगत क्षेत्रको जनशष्ट्क्त विकास कायि गररनेछ। 

लैंचगक तथा 
सामाष्ट्जक  
समािेशीकरण 

जलिायु पररितिन तथा अन्य प्राकृततक विपदले गदाि मानविय तथा 
पाररष्ट्स्थततकीय प्रणालीमा देखखएको नकारात्मक असरहरुलाई सम्िोिन 
गनिको लाचग तजुिमा गररएको अनुकूलन क्रक्रयाकलापहरुमा गभििती, 
सुत्केरी महहला, िालिालीका, क्रकशारी, विपन्न, जनजाती, दललत, महहला, 
तथा पछाडड पाररएका िगिहरुको पहंुि तथा तनयन्त्रणको अिस्था 
सुतनष्ट्चितता गररएको छ। 

योजनाको 
समायोजन 

तयार गररएको स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजनालाई 
हदगो र संस्थागत रुपमा कायािन्ियन गनिको लाचग गाउँपाललका र 
िडास्तरमा तयार हँुदै गएको आिचिक योजनामा र आगामी िषि देखख 
राष्ट्ष्ट्रय योजना तजुिमा प्रक्रक्रया अनुसार समायोजन गररनेछ र अन्य 
सरकारी तथा गैर सरकारी तनकायको िावषिक योजनामा समेत समािेश 
गराउनको लाचग पैरिी गररनेछ। 

कायािन्ियन गाउँपाललका तथा िडा कायािलयको नेततृ्ि तथा स्थानीय सेिाप्रदायक 
संघसंस्थाको सहकायिमा कायािन्यन गररने छ। 

अनुगमन तथा 
मुपयाङ्कन 

कायिक्रमको अनुगमन तथा मुपयांकन गाउँपाललकाको अनुगमन सलमतत, 

ष्ट्जपला तह, गाउँपाललका तथा िडा कायािलय र टोल तथा समुदाय 
तहिाट गररनेछ। 

 

  



 

 

शब्द संके्षप 
प्रततिेदनमा प्रयोग भएका संक्षक्षप्त शब्द तथा पूणिरुप 

आ.ि.      आचथिक िषि 
आ.वि.      आिारभूत विद्यालय 
आ.स्िा.से.के आिारभूत स्िास््य सेिा केन्र 
एल.डड.लस.आर.वप स्थानीय विपद तथा जलिायु उत्थानशील योजना 
कापा कायिपाललका 
क्रक.लम. क्रकलो लमटर 
गा.पा. गाउँपाललका 
गै.स.सं. गैर सरकारी संस्था 
स्िा.का स्िास््य कायािलय 

ष्ट्ज.प्र.का ष्ट्जपला प्रहरी कायािलय 

ष्ट्ज.प्रशा.का ष्ट्जपला प्रशासन कायािलय 

ष्ट्ज.स.स.का ष्ट्जपला समन्िय सलमततको कायािलय 
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खण्ड १M पररिय 

१.१ पषृ्टभुलम 

नेपाल विलभन्न प्रकारका प्राकृततक तथा मानि लसष्ट्जित प्रकोपहरुिाट प्रभावित छ । ८० 
प्रततशत भन्दा िढी जनसंख्या िाढी, पहहरो, हािाहुरी, अलसना, आगलागी, भकूम्प र हहमताल 
विष्ट्फोटन जस्ता प्रकोपहरुको जोखखममा छन।् नेपाल विचिमा २० औ ंविपद् संकटासन्न 
राष्ट्र लभत्र पदिछ। यस्तै गरेर भौगलभिक रुपले उच्ि जोखखममा रहेको कारण जुनसुकै िेला 
जान सक्ने प्रलयकारी भूकम्पको समेत उच्ि जोखखममा रहेको छ। विचिब्यापी रुपमा 
भूकम्पीय जोखखमका दृष्ट्ष्ट्टले नेपाल ११ औ ंतथा जलिायु पररिितनका जोखखमको दृष्ट्ष्ट्टले 
िौथो स्थानमा रहेको छ। २०७२ मा गएको विनाशकारी भूकम्पका कारण मात्र ८९७० जनाको 
ज्यान गएको चथयो। यस त्यांकले नेपालका प्राय सि ैभूभाग िहुप्रकोपको जोखखममा रहेको 
पुष्ट्ष्ट्ट गदिछ। 
मानिीय गततविचिहरूले िातािरणमा पयाएको पररितिनले विचिलाई नै िुनौती हदएको छ। 
अत्यचिक काििन उत्सजिन र अन्य ग्यासहरूले पृ् िीको तापक्रम िढाउँदै विलभन्न 
पररितिनहरू पयाएको छ। नेपाल जस्तो मुलुक यसको प्रत्यक्ष प्रभािमा परेर स्िास््य, पानी, 
र जीविकोपाजिन जस्ता क्षेत्रमा गम्भीर असर झेललरहेको छ। िन विनाश, अतनयष्ट्न्त्रत 
आगलागी, अव्यिष्ट्स्थत भौततक विकास, प्राकृततक स्रोतको अतत दोहन, प्लाष्ट्स्टक र 
रासायतनक प्रयोग, सरसफाइको अभाि, पानीको स्रोत घट्ने, मौसममा अतनयलमतता जस्ता 
समस्याहरूले समुदायलाई थप जोखखममा पारेका छन।् यसकारण यी समस्याहरूको 
न्यूनीकरण र अनुकुलन गनुि अपररहायि छ। 
बित्थडचिर गाउँपाललका पतन िाढी, पहहरो, भूकम्प, आगलागी, स्िास््य समस्या (झाडापखाला, 
फ्ल,ु छाला रोग, आँखा सकं्रमण, प्रजनन स्िास््य), विद्युत करेन्ट, सपिदंश, सिारी दघुिटना, 
हािाहुरी, िट्याङ, खडेरी, जंगली जनािर र जलिायु पररितिन जस्ता प्रकोपहरूको उच्ि 
जोखखममा छ। यसै सन्दभिमा नेपाल सरकारले स्िीकृत गरेको "विपद् जोखखम व्यिस्थापन 
राष्ट्ष्ट्रय रणनीतत, २०७५", विपद् जोखखम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४", स्थानीय 
सरकार संिालन ऐन, २०७४", र "स्थानीय विपद् जोखखम व्यिस्थापन योजना तनदेलशका, 
२०६८" ले विपद् व्यिस्थापन, जोखखम घटाउने, पुनतनिमािण र जलिायु अनुकुलनलाई 
प्राथलमकता हदएको छ। 
विपद् र जोखखम प्रततरोिी समाज तनमािणका लाचग विकास योजनाहरूमा यी विषयहरू 
एकीकृत गनुिपछि। केन्रदेखख स्थानीय तहसम्म विपद् र जलिायु अनुकुलनलाई विकास 
नीतत र कायिक्रममा समािेश गनुिपछि। यसका लाचग सहभागी, पारदशी, उत्तरदायी र समािेशी 
योजना िनाउनुपछि। यही उद्देचयले बित्थडचिर गाउँपाललकाले UNFPA को आचथिक र 
प्राविचिक सहयोग तथा नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको साझेदारीमा यो "स्थानीय विपद् तथा 
जलिायु उत्थानशील योजना, २०८२" िनाएर लागू गरेको छ। 
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१.१.१ बित्थडचिर गाउँपालिकाको पररिय 

बित्थडचिर गाउँपाललका सुदरूपष्ट्चिम प्रदेश अन्तगित िझाङ ष्ट्जपलाको प्रिेशद्िारका रूपमा 
रहेको गाउँपाललका हो। िझांग ष्ट्जपलाको दक्षक्षणी क्षेत्रको पहाडी भागमा अिष्ट्स्थत वित्थडचिर 
गाउँपाललका साविकका स्याँडी, देउलेख र सुनकुडा गाविस लमलाएर िनेको छ। रहनसहन, 
लिाईखिाई देखख ररततररिाज-परम्परा, भाषा सम्पूणि कुरा लमपने भएकाले यी तीन गाविस 
समािेश गरी एक गाउँपाललकाको रुपमा लमतत २०७३।११।२७ लसफाररस गररएको चथयो र 
जम्मा ९ िडा कायम गरी साविक देउलेख गाविस कायािलयलाई केन्र स्थापना गरर 
जनतालाई सेिा हदईरहेको छ। राष्ट्ष्ट्रय जनगणना २०७८ का अनुसार यहाँको कुल जनसंख्या 
१७८१२ रहेको छ भने ५२.६ प्रततसत महहला र ४७.४ प्रततसत पुरुष र ५७.५ प्रततसत युिा 
(१५-४९ उमेर समुह) हरुको जनसंख्या रहेको छ। यस पाललकाको कुल पररिार संख्या ३११६ 
र साक्षरता दर ७१.५२ (पुरूषः ८२ प्रततसत र  महहलाः ६१.९ प्रततसत) रहेको छ। 

१.१.२ भौगोलिक अिश्स्थतत 

यस पाललकाको िरातलीय स्िरूप विविितापूणि रहेको छ। यहाँ प्राकृततक रूपमा पहाड, भेग, 
खोपसा, खेला र अन्य भू-आकृततक विशेषताहरूको लमश्रण पाइन्छ। यसिाहेक िेरैजसो 
भूभाग पहाडी र िट्टानी क्षेत्रले ओगटेको छ। अग्ला पहाड र अलल लभरालोले िनेको यस 
गाउँपाललकामा ठाडा पाखा र िसोिास योग्य क्षेत्रहरूको विविि भौगोललक संरिना रहेको छ। 
८६.१५ क्रकमी क्षेत्रफलमा फैललएको यो गाउँपाललका समुर सतहिाट २६५० क्रफट देखख ८०५० 
क्रफटको उिाईमा रहेको छ भने िझांग ष्ट्जपला प्रिशे मागि, (जयपृ् िी मागि) को २१ क्रक.मी. 
मोटरिाटो यसै गाउँपाललका भएर प्रिेश हुन्छ। 

बित्थडचिर गाउँपाललकाको नक्सा 
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१.१.३ राजनीततक अिश्स्थतत 

सुदरूपष्ट्चिम प्रदेशमा अिष्ट्स्थत िझाङ ष्ट्जपलाको बित्थडचिर गाउँपाललका साबिकका ३ गाउँ 
विकास सलमततहरू लमलेर िनेको हो। यो गाउँपाललका प्रशासतनक रूपमा ९ िडाहरूमा 
विभाष्ट्जत छ। सम्पूणि ष्ट्जपलामा २ नगरपाललका र १० गाउँपाललका गरी १२ स्थानीय तहहरू 
रहेका छन,् जसमध्ये बित्थडचिर गाउँपाललका पतन एक हो। यस गाउँपाललकाको प्रशासतनक 
केन्र िडा नं. ४ मा पने साबिकको देउलेख गाविसको देउलेख भन्ने स्थानमा रहेको छ। 

१.१.४ िालमयक र साांस्कृततक अिस्था 

िामीक  प्रयिटक्रकय दृष्ट्ष्ट्टले अतत महत्त्िपूणि क्षेत्रको रुपमा पररचित, साविक स्याँडी गाविस 
अन्तगित पन,े वित्थड क्षेत्र तथा साविक सुनकुडा गाविसको चिर क्षेत्र र देउलेखको चिरासैनी 
भगितीलाई  आिारमानी यस गाउँपाललकाको नामाकरण वित्थडचिर गररएको हो। यस क्षेत्रले 
खस सभ्यता र हहन्द ूसंस्कृततको पहहिानलाई आफ्नै अनुपम संगमले प्रस्तुत गरेको छ। 
यहाँको मौललक संस्कृतत र परम्परागत विरासतले यस ठाउँको सांस्कृततक समदृ्चिलाई 
झपकाउँछ। क्षेत्री, ब्राह्मण र दललत जाततको लमचश्रत िसोिास रहेको यस गाउँपाललकामा 
नेपाली भाषा मुख्य िोललिालीको माध्यम हो। तर केहीले िझाङी भाषालाई स्थानीय भाषाको 
रूपमा प्रयोग गछिन।् 
िालमिक रूपमा हहन्द ूिमाििलम्िीहरूको िहुलता रहेको यस क्षेत्रमा कृष्ट्ण जन्माष्ट्टमी, गौरा, 
तीज, जनैपूखणिमा, दशैं, ततहार, माघे सङ्क्राष्ट्न्त, िैत ेदशैं लगायत स्थानीय जात्रा मेलाजस्ता 
िाडपििहरू िुमिामसाथ मनाइन्छ। यी िाडपििहरूका अिसरमा गररने विलभन्न 
रीततररिाजहरूले यहाँको सामाष्ट्जक एकताको साथै सांस्कृततक उत्कृष्ट्टतालाई प्रकट गछिन।् 
पहहरनको क्षेत्रमा पुरुषहरूले दौरा सुरुिाल, टोपी र कोट लगाउँछन ्भने महहलाहरूले गुन्यु 
िोलो र पटुकी िारण गछिन।् यसरी यो क्षेत्र आफ्नो समदृ्ि सांस्कृततक परम्परा, सामाष्ट्जक 
सद्भाि र ऐततहालसक विरासतले गदाि नै सांस्कृततक उत्कृष्ट्टताको प्रततक िनेको छ। 

१.१.५ भौगोलिक लसमाना 

पुििM केदारस्यूँ गाउँपाललका, िझागं ष्ट्जपला 
पष्ट्चिमM पुिौडी नगरपाललका, िैतडी ष्ट्जपला 
उत्तरM िुँगल नगरपाललका, िझागं ष्ट्जपला 
दक्षक्षणM लसगास गाउँपाललका, िैतडी ष्ट्जपला 
२९०२६’२८” देखख २९०३४’२०” उत्तरी अक्षांश सम्म 

८००४४’५६” देखख ८००५२’४७” पूिि देशान्तर सम्म 
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१.१.६ हािापानी तथा भुिनािट 

यस गाउँपाललकाको हािापानी उष्ट्ण प्रदेलशय देखख ललएर समलशतोष्ट्ण प्रदेलशय हािापानी 
लभत्र पदिछ। हहउदको समयमा ०० देखख १८० से. सम्म रहन्छ भने गषृ्ट्म ऋतुमा अचिकतम 
तापक्रम ३०० से. सम्म रहन्छ। यस गाउँपाललकाको भूगोल लभरालो र िेरै जसो िट्टान र 
िनजंगलले घेरेको छ। कुनै ठाँउमा चिम्टयाईलो, पाङगो माटोका साथै िेरै जसो कंकटयुत्त 
माटो पाईन्छ। त्यसैले माटोको उििराशवत्तमा पतन विवििता पाईन्छ।  
गाउँपाललकाको िडागत जनसंख्या वििरण तनम्नानुसार रहेको छ। 
िडा नां ०१ ०२ ०३ ०४ ०५ ०६ ०७ ०८ ०९ 
जनसङ् ख्या २८३२ १८७४ १२१० २४७१ १५७२ १७९४ १५५६ ९७४ ३५२९ 
पुरुष १३९९ ८९७ ५७६ ११७३ ७२४ ८८५ ७३१ ४३७ १६१२ 
महहला १४३३ ९७७ ६३४ १२९८ ८४८ ९०९ ८२५ ५३७ १९१७ 

१.२ िस्ती सम्िन्िी वििरण 

गाउँपाललका ४६ कूल टोल िा िस्तीहरु लमलल िनेको छ। जसमध्ये सिैभन्दा िढी टोलहरु 
िडा नं १, ६ र ७ मा रहेका छन ्भने सिैभन्दा कम िडा नं ३ मा छन।् यसको िडागत 
वििरण देहायको ताललकामा प्रस्तुत गररएको छ। 

िडा नां. टोि िस्तीहरूको नाम जम्मा 
१ बित्थड, दिुढपला, खुलमोर, भारालभट, मुलापानी, आनन्दपुर ६ 
२ ललम, स्याडी, कुसेना, महुभेरा, खन्तडीगाउँ ५ 
३ तपलागाउँ, मपलागाउँ, नाडा, दिुढपला ४ 
४ देउलेख, डुग्री, मपला भतडा, तपला भतडा, काटै ५ 
५ िामीगाउँ, िसैल, तपला भतडा, देउलेख ४ 
६ पाडपाखा, मड, मलचिर, कािडा, िुङगािगर, िैनेली, द्िारी ६ 
७ सुिाकोट, डुम्राकोट, टुडीखाड, लोणासा, मेपटा, जालीङ ६ 
८ जालीङ, उस्काला, िरिेपका, काडागाउँ, रूपैल ५ 
९ रैकेशी, उडी, पररभ्िाँ, मपलोिारी, तपलोिारी ५ 

१.३ गाउँपालिकाका व्यापाररक केन्रहरूको वििरण  

यस गाउँपाललकाको प्रमुख व्यापाररक िजार देउलेख, सुनकुडा, लीम, िरान तथा बित्थड क्षेत्र 
हो। यसका अलािा पाललकाका िडा कायािलयहरु रहेको क्षेत्रलाई केन्र िनाई स–साना िजारहरू 
संिाललत छन।् तत िजारहरूको िडा अनुसारको वििरणलाई देहाय िमोष्ट्जम उपलेख गररएको 
छ। 
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िडा 
नां. 

मुख्य िजारको नाम िडा 
नां. 

मुख्य िजारको नाम िडा 
नां. += 

मुख्य िजारको नाम 

१ बित्थड, मपलो 
बित्थड, आनन्दपुर, 
दिुढपला 

२ लीम, स्याँडी, लीम 
िगर 

३ पैरा 

४ देउलेख, डुग्री खोला, 
तोपयान 

५ तोला ६ गोदािरी, मानतोला, 
पाडपाखा, खोलामोर 

७ सुिाकोट, पलटमोड, 
चिसापानी 

८ िरान, रूपैल ९ सुनकुडा, रैकोशी, 
खानीडाँडा, 
मपलािारी, िागथला 

१.४ खानेपानीको श्रोत  

नेपाल जलस्रोतको हहसािले एक ितन देश हो तर िेरै नागररकहरू स्िच्छ खानेपानी 
वपउनिाट िष्ट्ञ्ित भइरहेका छन।् यस गाउँपाललका पतन यो समस्यािाट अछुतो हुन सकेका 
छैन। गाउँपाललकाको िडागत विचलेषण गदाि सिैभन्दा िढी िारा िा पाइपिाट खानेपानीको 
प्रयोग गन ेघरिुरी रहेको पाइएको छ। साथै यस गाउँपाललकामा खोला, मुल िारा, नदी र 
न्िालोको पानी प्रयोग गने घरपररिारहरू पतन रहेका छन।्  

१.५ विपद्को जोखखम र सांकटासन्ता   

यस बित्थडचिर गाउँपाललका प्रकोप तथा विपद्को दृष्ट्ष्ट्टले भूकम्प, िन्यजन्तु आतंक, तथा 
पहहरो जन्य प्रकोपिाट उच्ि जोखखम रहेका भएको पाइन्छ। बित्थडचिर गाउँपाललकाको 
भौगोललक अिष्ट्स्थतत, िरातललय स्िरुप, माटो, जलिायु विवििता र संिेदनशीलतालाइ हेदाि 
यस गाउँपाललकामा विलभन्न प्रकोपहरुले िेलािखत दःुख हदईरहेको पाइन्छ। खासगरी 
भौगोललक अिस्था, प्राकृततक श्रोतसािनको उचित व्यिस्थापको अभाि, अिैज्ञातनक भू 
उपयोग, असुरक्षक्षत संरिना तथा विकास तनमािण जस्ता कारणले िाढी, पहहरो, भूक्षय, 

सुख्खाग्रस्तता, आगलागी, एिं जलउत्पन्न प्रकोपहरुले जोखखम लसजिना गरररहेको छ। 
विगतदेखख हालसम्मको प्रकोपको इततहासलाई तनयापदा यस गाउँपाललकामा देहायका 
प्रकोपहरुिाट प्रभावित गरेको पाइन्छ। बित्थडचिर गाउँपाललकामा गाउँपाललका स्तरका 
प्रकोपहरु तनम्नानुसार छन। 
स्तर १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ 
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१.६ योजनाको उद्देचय 

विलभन्न प्रकोपहरुको कारणले लसष्ट्जित हुने स्थानीय स्तरमा विपद् तथा जलिायु पररितिनका 
घटनाहरुको व्यिस्थापन कायिहरूलाई संस्थागत गरी विपद्का दृष्ट्ष्ट्टले सुरक्षक्षत समुदायको 
तनमािण गनिका लाचग स्थानीय तहका आिचिक र िावषिक कायिक्रममा समेत मूलप्रिाहीकरण 
गरी उत्थानशील समुदाय तनमािण गनि नेपाल सरकार स्थानीय विकास मन्त्रालयले तनमािण 
गरेका “स्थानीय विपद् जोखखम व्यिस्थापन योजना तजुिमा तनदेलशका– २०६८” तथा “स्थानीय 
विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना तजुिमा तनदेलशका–२०७४” को  मस्यौदा अनुसार 
तनमािण गररएको छ। यस योजनाको विपद् पूिि, विपद्का समयमा र विपद् पचिात ्मातनस 
माचथ पने प्रततकूल प्रभािको सामना गनि स्थानीय स्रोतको अचिकतम उपयोग गदै विलभन्न 
क्षेत्रसँग समन्िय गरी विपद् पूिितयारी, पूिि सिेतना प्रणाली, न्यनूीकरण, रोकथाम कायि गनुि 
र प्रभावित समुदायलाई व्यिष्ट्स्थत, प्रभािकारी, जिाफदेहीयुक्त मानिीय सहयोग उपलब्ि 
गराउन ुमूल उद्देचय रहेको यस योजनाका पूरक उद्देचयहरू तनम्न छन।्  
• स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना तजुिमा गनि विपद् सम्िन्िी न्युनतम 

आिार तथा साझा मापदण्ड तनिािरण गरी स्थानीय स्तरको विपद् जोखखम व्यिस्थापन  
गनुि।  

• स्थानीय तह लभत्र रहेका विपद्को सङ्कटासन्नता, जोखखम र क्षमता पहहिान तथा 
विचलेषण गनुि।  

• स्थानीय विपद् तथा जलिायु पररितिन सम्िष्ट्न्ि जोखखम व्यिस्थापनका प्राथलमकता 
प्राप्त कायिक्रम सहहतको योजना तजुिमा गनुि।  

• विपद् उत्थानशील समुदायको तनमािणमा योगदान गनुि।   
• विपद् तथा जलिायु पररितिनसँग सामना गनिसक्ने दक्ष जनशष्ट्क्त तयार गने।  
• स्थानीयतहका नीतत तथा विकास कायिक्रममा सिै क्षेत्र र िगिको समानुपाततक सहभाचगता 

सुतनष्ट्चित गरी विपद् तथा जलिायु पररितिन सम्िष्ट्न्ि जोखखम व्यिस्थापनलाई 
संस्थागत गनि मागिप्रशस्त गनुि।   

• विपदमा परेका व्यष्ट्क्त, पररिार र समुदायलाई तत्काल उद्िार गरी मानिीय सेिाप्रदान 
गनुि।  

• विपदिाट प्रभावित समुदायलाई सुरक्षक्षत र सम्मानजनक जीिनयापनका लाचग आिारभूत 
सहयोग उपलब्ि गराउनु।  

• उपलब्ि न्यूनतम सािन–स्रोतको अचिकतम उपयोग गदै आिचयक पने थप सािन–
स्रोतहरुको खोजी गरी सरकार र  सरोकारिाला तनकाय तथा संघसंस्थासँग समन्िय गरी 
विपद् प्रभावित समुदायलाई सहयोग उपलब्ि गराउनु।    
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१.७ योजनाको आिचयकता तथा महत्ि 

विपद् व्यिस्थापन लभत्र गररने विलभन्न िरणका कायिहरूलाई व्यिष्ट्स्थत गनिका लाचग 
स्थानीय स्तरमा तजुिमा गररने विकास योजनाको एउटा प्रमुख भागका रूपमा तनरन्तर 
रूपमा यो योजना कायािन्ियन हुन्छ। विपद्को घटना मानि समुदायका लाचग सम्िेदनशील 
भएकोले यस्तो अिस्था नआओस भन्नाका तनष्ट्म्त हरेक विकासका कायिलाई विपद् 
व्यिस्थापन कायिसँग समायोजन गरी दीगो विकासका क्रक्रयाकलापमा समुदायको सक्रक्रय 
सहभाचगता समेतको अपेक्षा गररएको हँुदा  यसले महत्िपूणि स्थान ओगटेको छ। त्यसैले 
यस योजनाको आिचयकता र महत्िलाई अग्रस्थानमा राख्न सक्रकन्छ। गाउँपाललका स्तरीय 
विपद् जोखखम व्यिस्थापन योजनाका तनम्न महत्िले यसको आिचयकतालाई पुष्ट्टी गदिछः  
• गाउँपाललकाका स्तरमा संस्थागत संरिना तयार हुने।    
• गाउँपाललकाका स्तरीय विपद् जोखखम न्यूनीकरणमा सूिनाको पहँुि रहने।   
• िहुप्रकोप जोखखम तथा क्षमता विचलेषणमा समुदायको सहभाचगता हुने।   
• गाउँपाललकामा तयारी÷प्रततकायि समूहहरू तनमािण हुने।   
• गाउँपाललकामा स्तरमा विपद् जोखखम न्यूनीकरण योजना तजुिमा हुने।   
• गाउँपाललका स्तरमा विपद् जोखखम न्यूनीकरण कोष स्थापना हुने।   
• समुदायले व्यिस्थापन गरेका स्रोतहरूमा समान पहँि।   
• गाउँपाललका स्तरमा विपद् जोखखम न्यूनीकरणका उपायहरू अिलम्िन गररने।   
• समुदायमा आिाररत पूििसूिना प्रणालीहरूको स्थापना हुने भएकाले समुदाय सुरक्षक्षत 

रहन मद्ित पुग्ने।  
• यस योजनाले विपद् पूिि, विपद्का समयमा र विपद् पचिात मातनस माचथ पने प्रततकूल 

प्रभािको सामना गनि मद्ित पु¥याउछ।  
• स्थानीय स्रोत, सािन तथा क्षमताको अचिकतम उपयोग गदै विलभन्न क्षेत्रसँग समन्िय 

गरी विपद् पूिितयारी, पिूि सिेतना प्रणाली, न्यूनीकरण, रोकथाम कायि गनुि र प्रभावित 
समुदायलाई व्यिष्ट्स्थत, प्रभािकारी, जिाफदेही ढंगले मानिीय सहयोग उपलब्ि गराउन 
स्थानीय तनकायलाई ष्ट्जम्मेिार िनाउँछ।   

• योजनाले विपद्को समयमा मानिीय सहयोगलाई व्यिष्ट्स्थत गने सुतनष्ट्चितता हदन्छ।  
• विपद्को जोखखम कम गनि समुदायलाई हातेमालो गने िातािरण िनाउन प्ररेणा हदन्छ।  
• पीडडत समुदायलाई आफ्नो अचिकार र दातयत्िको िारेमा सिेत गराउँछ।  
• उद्िार र राहतजस्ता कायिमा पीडडत समुदायको समान पहँुिको प्रत्याभूतत गछि।  
• आपत्कालीन समयमा सूिना र जानकारी प्रक्षेपणलाई व्यिष्ट्स्थत गनि सहयोग गछि।  
• सामाष्ट्जक, सांस्कृततक मयािदा तथा सद्भाि अलभिदृ्चिको लाचग मागि प्रशस्त गछि।  
• खानेपानी, सरसफाइ र स्िास््य प्रिदिनका विषयलाई व्यिष्ट्स्थत गनि सहयोग गछि।  
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• स्रोतको सही सदपुयोग गरी पीडडत समुदायलाई प्रकोपको पीडािाट मुष्ट्क्त हदने िाटो 
तयार गछि।  

• क्षेत्रगत रूपमा कामको िाँडफाँड हुने हँुदा मानिीय सहयोग पारदशी, प्रभािकारी र 
व्यिष्ट्स्थत हुनुको साथै सेिाप्रदायकमा जिाफदेही र उत्तरदातयत्िको भािनाको विकास 
गराउँछ। 

 १.८ योजनाका सीमा  
सरकारी, गैर सरकारी तथा स्थानीय तहहरूले तयार पाने हरेक स्तरका योजना तथा 
कायिक्रमहरूका आफ्नै महत्ि र सीमा हुन्छन।् यस योजनाको महत्िका साथै तनम्नअनुसार 
सीमा पतन रहेका छन ्

• यो योजनाको कायािन्ियन स्थानीय तहहरूले आफ्नो तनयलमत योजना तजुिमा प्रक्रक्रयाको 
अलभन्न अङ्गको रूपमा गने भएकाले विकास–तनमािणसँग सम्िष्ट्न्ित भएर तनरन्तर 
कायािन्ियनमा रहने छन।्  

• यो योजना “स्थानीय विपद् जोखखम व्यिस्थापन योजना तजुिमा तनदेलशका–२०६८ तथा 
स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना तजुिमा तनदेलशका–२०७४” को मस्यौदाका 
अनुसार तयार गररएको छ।   

• यस योजनाको कायािन्ियनका लाचग गाउँपाललकाले आिचयक रूपमा जनशष्ट्क्त तयार 
गनि समय लाग्नेछ र त्यसको लाचग स्रोतको खोजी गनुि पन ेअिस्था रहन्छ, जुन उपलब्ि 
हुन्छ नै भने तनक्र्योल गनि सक्रकँदैन।  

• यस योजनाको कायािन्ियन र अनुगमन तथा मूपयाङ्कनका लाचग आिचयक दक्ष 
जनशष्ट्क्तको स्थानीय स्तरमा कम उपलब्िता रहन सक्छ।  

१.९ योजना तनमायण प्रक्रक्रया विचि   

“स्थानीय विपद् जोखखम व्यिस्थापन योजना तजुिमा तनदेलशका–२०६८ तथा स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु उत्थानशील योजना तजुिमा तनदेलशका–२०७४” को मस्यौदाका अनुसार यो 
योजना तजुिमा गदाि गाउँपाललका र िडाका प्रभावित तथा सङ्कटासन्न समुदायको प्रत्यक्ष 
र समािेशीयुक्त सहभाचगता सुतनष्ट्चित हुने गरी समािेशी, सहभाचगतामूलक र यथाथिपरक 
िनाउन तनम्नअनुसारका प्रक्रक्रयाहरू अिलम्िन गररएका छन ्  
गाउँपालिकाको छनोटिः ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत, स्थानीय विपद् तथा जलिाय ु
उत्थानशील सलमतत र बित्थडचिर गाउँपाललका लभत्रका ९ िटै िडाहरु तथा गाउँपाललका लभत्र  
रहेका अन्य सरोकारिाला सघं सस्थाहरुसँग समन्िय गरी सयंुक्त राष्ट्रसंघीय जनसंख्या 
कोषको आचथिक तथा प्रबिचिक सहयोग र नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको साझेदारीमा स्थानीय 
विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना तनमािण गनि यस गाउँपाललकालाई छनोट गरेको 
चथयो।  
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प्रारश्म्भक भेिा तथा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमतत गठनिः  गाउँपाललका प्रमुख र उप 
प्रमुख तथा सिै िडाका िडा अध्यक्ष, पाललकाका शाखामा कायिरत कमििारी र स्थानीय 
िुद्िीजीविहरू, ज्येष्ट्ठ नागररक, स्थानीय संघ संस्थाका प्रततनीचि, सरोकारिालाहरूको 
सहभाचगतामा स्थानीय विपद् जोखखम व्यिस्थापन योजना तजुिमा तनदेलशका २०७४ अनुसार 
गाउँपाललका स्तरीय स्थानीय विपद्विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमतत गठन गररएको 
चथयो। 
स्थानीय विपद्विपद् तथा जििायु उत्थानशीि योजना तनमायणिः बित्थडचिर गाउँपाललका 
अन्तरगत स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततमा छलफल गरर स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु उत्थानशील योजना िनाउने र योजना िनाउदा गाउँपाललकाको समन्ियमा 
संयुक्त राष्ट्रसंघीय जनसंख्या कोषको आचथिक तथा प्रबिचिक सहयोग र नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटीको साझेदारी र सहष्ट्जकरणमा संकलन गरेको प्रारष्ट्म्भक त्यांकको आिारमा 
गाउँपाललका स्तरीय योजना िनाउने तनणिय भएको चथयो।   
योजना तनमायण अलभमुखीकरणिः स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततसंगको 
सहकायिमा पाललकास्तरीय अलभमुखीकरण कायिक्रमिाट प्रारष्ट्म्भक त्यांक संकलन गररएको 
चथयो। 

१.१० योजनाको मूिप्रिाहहकरण  

गाउँपाललकाले स्िीकृत स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजनाका 
क्रक्रयाकलापहरुलाई प्राथलमकताका आिारमा क्रमश आिचिक, िावषिक तथा अन्य योजना 
तनमािण प्रक्रक्रयामा मूलप्रिाहीकरण गदै लैजाने छ। त्यस्त,ै अन्य विषयगत कायािलयले पतन 
विषयगत योजना तनमािणका क्रममा स्थानीय विपद तथा जलिायु उत्थानशील योजनामा 
उपलेखखत क्रक्रयाकलापहरुलाई प्राथालमकता हदईने छ। 

१.१०.१ योजनाको स्िीकृततिः गाउँपाललकाको स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील 
योजना तयार गरेर गाउँपाललकाले आिचयक प्रक्रक्रया पूरा गरी कायिपाललका िैठकिाट स्िीकृत 
गराईने छ।   

१.१०.२ िजेट व्यिस्थािः स्िीकृत योजनाले तनिािरण गरेका विपद् जाखखम न्यूनीकरणको 
लाचग तय गरेका क्रक्रयाकलापहरुलाई प्राथलमकता अनुसार कायािन्ियन गनि, गराउन िजेट 
वितनयोजन गनेछ र आिचयकता अनुसार ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत,  ष्ट्जपला 
समन्िय सलमतत, विषयगत कायािलय, संयुक्त राष्ट्रसंघीय जनसंख्या कोष तथा नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी, राष्ट्ष्ट्रय तथा गैरसरकारी संस्था तथा दात ृतनकायसमेतको समन्िय र सहयोगमा 
िजेटको व्यिस्था गनेछ।  

१.१०.३ योजना कायायन्ियनिः गाउँपाललकाले स्िीकृत स्थानीय विपद् तथा जलिाय ु
उत्थानशील योजनाका क्रक्रयाकलापहरुलाई आिचयकता अनुसार स्थानीय विपद् तथा जलिाय ु
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उत्थानशील सलमतत अन्तरगत िडा विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमतत, सरोकारका 
तनकायहरु संगको सहकायि तथा व्यिस्थापन विषयगत कायािलय, समुदाय, संघसंस्था तथा 
तनजी क्षेत्र एिं समुदायमा आिाररत विपद् व्यिस्थापन सलमतत समेतको सहयोग ललई 
कायािन्ियन गनेछ।  

१.११ योजनाको अनुगमन, मुल्याङ्कन तथा पुनराििोकन   

१.११.१ योजनाको अनुगमन तथा मुल्याांकन 

क) गाउँपाललकाले िावषिक नीतत तथा कायिक्रमको अनुगमन तथा मूपयाङ्कन गदाि स्थानीय 
विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना कायािन्ियनको समेत तनयलमत अनुगमन तथा 
मूपयाङ्कन गनुि पनेछ।  
ख) गाउँपाललकामा गहठत अनुगमन सलमततले स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील 
कायिक्रमको समेत अनुगमन तथा मूपयाङ्कन गरी सुझाि सहहतको प्रततिेदन गाउँपाललकामा 
पेस गनुि पनेछ। उक्त प्रततिेदन गाउँपाललकाले छलफलका लाचग पाललकासभामा पेस 
गनुिपनेछ। 
ग) स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशीलसम्िन्िी कायिक्रमहरुका अनुगमन तथा 
मूपयाङ्कन गदाि स्िीकृत गररएका अनुगमन सूिकहरू िमोष्ट्जम गनुि पनेछ। 
घ) स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजनालाई कायािन्ियन गने अन्य 
संस्थाहरूद्िारा सम्पाहदत कायिको समेत सोहह सलमततले अनुगमन तथा मूपयाङ्कन गनेछ, 

र सोको प्रततिेदन सम्िष्ट्न्ित संस्था, स्थानीय तह र मन्त्रालयमा पेश गनुिपने छ। 

१.११.२  योजनाको पुनराििोकन तथा अध्यािचिक 

क) गाउँपाललकाको कुनै पतन क्षेत्रमा उत्पन्न विपद्ले सङ्कटासन्नता, क्षमता र जोखखममा 
पारेको  असरलाई सम्िोिन गनि प्रत्येक िषि योजना कायािन्ियनको अिस्थाको पुनरािलोकन 
तथा सलमक्षा गरी िावषिक कायिक्रम तथा योजना माफि त  गनुि पनेछ।  
ख) स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील कायिलाई प्रभािकारी िनाउन प्रत्येक तीन 
देखी पाँि िषिमा योजनाको पुनरािलोकन तथा अध्यािचिक गनुि पनेछ। 

१.१२ योजना कायायन्ियन रणनीतत 

नेपाल सरकारको विपद् जोखखम न्युनीकरण तथा ब्यिस्थापन ऐन २०७४, कानून, नीतत तथा 
तनदेलशकाले तनदेलशत गरे अनुरुप र विकास योजना अनुसार विकासका गततविचिहरु 
संिाललनका क्रममा विपद् जोखखम न्यूतनकरणलाई मूल प्रिाहहकरण गरी हदगो विकासका 
माध्यमिाट यस योजनाको कायिन्िय गने मूल रणनीतत रहनेछ। आन्तररक तथा िाह्य 
स्रोतको पहहिान र पररिालनका माध्यमिाट प्राथलमकता प्राप्त न्यूतनकरणका योजना, 
आिचयक दक्ष जनशष्ट्क्तको तयारी सामाग्रीगत तयारी र आचथिक ब्यिस्थापनका मूख्य 
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के्षत्रलाई प्राथलमकता र आिचयकताका आिारमा संिालन गने योजना कायािन्ियनको मूल 
रणनीतत रहनेछ। यसका अलिा हदघिकाललन योजनाहरुका लाचग आिचयकता अनुसार छुट्टै 
कायिसंिालन रणनीतत तजुिमा गरी योजनाको मुल उद्देचयलाई प्राप्त गररने रणनीतत ललइन े
छ। यस योजनालाई मूतिरुप हदन तनम्नानुसारका तत्काललन नीतत अंचगकार गररएको छ। 
• योजनालाई बित्थडचिर गाँउपाललकाको कायिपाललका िैठकिाट अनुमोदन गराई िैिातनकता 

प्राप्त गरी कायािन्ियन गररनेछ। 
• लशक्षा तथा सिेतना विना विपद् न्यूतनकरण तथा हदगो विकास सम्भि छैन भन्ने 

मान्यतालाई अंचगकार गरी विपद् ब्यिस्थापनका सिै तहरुमा सुिना, लशक्षा तथा संिारको 
विकास र विस्तारमा जोड हदईनेछ। 

• गाँउपाललका तथा िडास्तरमा आिचयकता अनुसारका दक्ष जनशष्ट्क्तको विकास, ताललम 
तथा क्षमता अलभिदृ्तघका लाचग विपद् जोखखम न्यूनीकरणको क्षेत्रमा कायिरत 
सरोकारिाला राष्ट्ष्ट्रय तथा अन्तराष्ट्ष्ट्रय संघ÷संस्थाहरुको सहभाचगता र सहकायिमा जोड 
हदइने छ। 

• विपद् जोखखम न्यूतनकरण र पूिितयारीलाई प्राथलमकता र आिचयकताका आिारमा िडा 
तथा समुदाय तहसम्म विकेन्रकृत गरी संिालन गररनेछ। 

• ष्ट्जपला विपद् ब्यिस्थापन सलमतत तथा स्थातनय िडा विपद् ब्यिस्थापन सलमततहरुको 
प्रत्यक्ष समन्िय तथा सहकायिमा विपद्को समयमा ताललम प्राप्त दक्ष जनशष्ट्क्तहरुलाई 
पररिालन गररनेछ। 

• योजना कायािन्ियनको लाचग गाँउपाक्रकलाको आष्ट्न्तररक िजेट ब्यिस्थापन, सरकारी 
कायािलय, ष्ट्जपला समन्िय सलमती, प्रदेश सरकार, मन्त्री तथा सांसदहरु तथा अन्य दात ृ
तनकायरुसँग समन्िय गररने छ। 

• स्थानीय ज्ञान, सीप, प्रवििी र श्रोत तथा सािनको अचिकत्तम उपयोग गरी विपद् जोखखम 
तथा जलिायु उत्थानलशल योजनालाई प्रभािकारी रूपमा कायािन्ियन गररने छ। 

 

 

 

 

  



 

12 

 

खण्ड २ सङ्कटासन्नता तथा क्षमता विचिेषण 
२.१ प्रकोप स्तरीकरण 

 िझाङ ष्ट्जपलाको बित्थडचिर गाउँपाललकाको प्रकोप, संकटासन्नता तथा जोखखम विशलेषण 
गनि पाललकास्तरीय विपद् तथा जलिायू उत्थानशील सलमततका सदस्य, पललकाका कमििारी 
र सरेकारिालाहरूलाई १ हदने विपद् जोखखम न्यूनीकरण, जलिायू पररितिन, संकटासन्नता 
तथा क्षमता विचलेषण सम्िन्िी गोष्ट्ठी सम्पन्न गरी बित्थडचिर गाउँपाललकाका ९ िटै 
िडामा प्रकोप, संकटासन्नता तथा जोखखम विचलेषण गररएको छ। गाउँपाललकाका सिै िडा 
तथा समुदायमा प्राय गरी सिै प्रकोपहरु लमपदाजुपदा छन ्तर गाउँपाललकाको माचथपलो 
क्षेत्रततर जलिायू पररितिनको असर िढी छ भने तपलो भागततर अथाित कालगां नदी र 
अन्य खेलाको क्रकनार तीर नदीकटानको समस्या िढी देखापरेको छ। िडाहरुको संकटासन्नता 
तथा क्षमता विचलेषणको अिसरमा गररएको समुदायसंगको छलफल तथा सूिना र सोही 
अिसरमा तयार गररएको िडाको जोखखम नक्सांकनको आिारमा ९ िटै िडाको प्रकोप 
स्तरीकरण र गाउँपाललकाको योजना तजुिमा कायिशालामा सहभागी समुदायका 
प्रतततनचिहरुको समेत छलफलिाट समग्र यस गाउँपाललकाको प्रकोपलाई तनम्नानुसार 
स्तरीकरण गररएको छ।  

प्रकोप भूकम्प िाढी आगिागी हुरीितास महामारी पहहरो िट्याङ अलसना िन्यजन्तु 
आतांक 

सडक 
दघुयटना खडेरी स्तर 

भूकम्प X भूकम्प भूकम्प भूकम्प भूकम्प भूकम्प भूकम्प भूकम्प भूकम्प भूकम्प भूकम्प पहहलो] 

िाढी X X िाढी हुरीितास महामारी पहहरो िाढी िाढी िन्यजन्तु 
आतंक 

सडक 
दघुिटना िाढी छटौं 

आगिागी X X X आगलागी महामारी पहहरो आगलागी अलसना िन्यजन्तु 
आतंक 

सडक 
दघुिटना खडेरी निौ 

हुरीितास X X X X महामारी पहहरो िट्याङ अलसना िन्यजन्तु 
आतंक 

सडक 
दघुिटना खडेरी दशौ 

महामारी X X X X X महामारी महामारी महामारी िन्यजन्तु 
आतंक 

महामारी महामारी तेश्रो  

पहहरो X X X X X X पहहरो पहहरो पहहरो पहहरो पहहरो दोश्रो  

िट्याङ X X X X X X X अलसना िन्यजन्तु 
आतंक 

सडक 
दघुिटना खडेरी एघारौ 

अलसना X X X X X X X X 
िन्यजन्तु 
आतंक 

सडक 
दघुिटना खडेरी आठौ 

िन्यजन्तु 
आतांक 

X X X X X X X X X 
सडक 
दघुिटना 

िन्यजन्तु 
आतंक 

पाँिौ 

सडक 
दघुयटना 

X X X X X X X X X X 
सडक 
दघुिटना िौथो  

खडेरी X X X X X X X X X X X सातौं 

 भूकम्प िाढी आगिागी हुरीितास महामारी पहहरो िट्याङ अलसना िन्यजन्तु 
आतांक 

सडक 
दघुयटना खडेरी  

जम्मा अांक १० ४ २ १ ८ ८ १ ३ ७ ७ ४  
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गाउँपाललकामा गररएको स्तरीकरणको आिारमा बित्थडचिर गाउँपाललकाको मुख्य प्रकोपहरू 
तनम्न रहेका छन ् 
 १. पहहरो २. महामारी ३. सडक दघुिटना ४. िन्यजन्तु आतंक  ५. िाढी ६. खडेरी ७. अलसना 
८= आगलागी ९= हुरीितास १०. िट्याङ्ग हुन। 
नोटः नेपाल भूकम्पको उच्ि जोखखममा रहेको मुलुक हँुदा प्रकोप स्तरीकरण गदाि भूकम्पलाई 
तुलनामा नराखी पहहलो नम्िरको प्रकोपको रुपमा प्राथलमकतामा राखी योजना तजुिमा 
गररएको  छ ।  
माचथको ताललका अनुसार यस बित्थडचिर गाउँपाललकाको प्रकोपको स्तरीकरण गरी विचलेषण 
गदाि पहहरो, महामारी, सडक दघुिटना, िन्यजन्तु आतंक, िाढी, खडेरी, अलसनां, आगलागी, 
हािाहुरी, िट्याङ्ग रहेको छ। यस गाउँपाललकामा सिैभन्दा िढी जोखखम पहहरो िाढी, 
महामारी र सडक दघुिटनािाट हुनुका साथै िाढी र िन्यजन्तु आंतकले उच्ि प्रभाि पादिछ 
भने खडेरी, हुरीितासले मध्यम प्रभाि पादिछ क्रकटजन्य आतंकका कारण पतन प्रभाि पाने 
देखखन्छ। यसैगरी यस गाउँपाललकामा सुख्खा खडेरीको क्रमहरु िढ्दै गएको, पानीका मुहानहरु 
सुक्दै जाने गरेको, पानी कम पने गरेको तथा पदाि पतन अत्याचिक पने गरेको, िेमौसमी 
अलसनाहरु पने, फलफुल तथा तरकारीहरुमा क्रकरा िढी लाग्ने र यस्ता विलभन्न जलिायु 
जन्य समस्या देखखएको छ। 

२.२ प्रकोपको ऐततहालसक समयरेखा विचिेषण (विगत ३० िषयको)   

यस बित्थडचिर गाउँपाललकामा विगतमा कुन प्रकोपिाट कस्तो विपवत्त परेको चथयो भन्ने 
जानकारी ललन विपद्को ऐततहालसक समयरेखा तयार गररएको छ। यस विचिको प्रयोग गदाि 
विशेष गरी विपद्संग जानकार व्यष्ट्क्तत्ि, ज्येष्ट्ठ नागररक तथा विपदिाट पीडडत 
व्यक्तीहरुसँग छलफल गररएको चथयो। यसिाट प्रकोपको दोहोररने प्रिवृत्त, त्यसले प¥ुयाएको 
भौततक, सामाष्ट्जक, आचथिक, मानिीय िा प्राकृततक क्षतत तथा प्रभािको िारेमा जानकारी 
संकलन गररएको चथयो। यसिाट प्राथलमकता अनुसार विपद् जोखखम व्यिस्थापनका 
क्रक्रयाकलाप तनिािरण गने आिार िनाउन सहज भएको छ। 

ऐततहालसक प्रकोप घटना 
क्रस लमतत घटना स्थान प्रकेपको 

प्रकार 
प्रभावित 
पररिार 

सूिना प्रमाणीकरण विचि 

१ २०५६ िाढी पहहरोले घरहरू क्षतत ढोकला िाढी ९ पररिार एफएम रेडडयो, टेललफोन 

२ २०७९ घर र अन्निालीमा क्षतत डुग्री पहहरो २ पररिार मोिाइल फोन 
३ २०८१ मानविय क्षतत  िट्याङ ४ जना रेडडयो, सामाष्ट्जक संजाल 

४ २०८० घरमा क्षतत  भूकम्प १५२६ रेडडयो, सामाष्ट्जक संजाल 

५ २०८० अन्न िालीमा क्षतत िडा नं. ६, 
७, ८, ९ 

अलसना  रेडडयो, सामाष्ट्जक संजाल 
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६ २०८० मानविय क्षतत िडा नं. १ पहहरो १ जना रेडडयो, सामाष्ट्जक संजाल 
 

क्रस प्रकोप िा बिपद् िडा तथा टोि प्रमुख जोखखम क्षेत्रको नाम क्षतत भबिष्यमा हुन 
सतने थप 
क्षतत 

१ पहहरो, िाढी २, ३, ४, ८, ९ ढोकाला, स्याँडी, सुिालेक, 
उस्काला, िौनाली, देउलेख 

३५० रोपनी ५०० रोपनी 

२ हािाहुरी  १, ५, ७, ९ पोखरी, िसैल, देउलेख, िारी, 
नाडा 

५० साििजतनक र 
तनष्ट्ज घरमा क्षतत 

५० घर 
टहराहरू 

३ आगलागी १, ३, ६, ७, ९ सुनकुडा, कािडा, नाडा २० घरिुरी १००० 
रोपनी 

१२०० रोपनी 

४ भूकम्प २, ३, ४, ६, ७, 
९ 

िरान, तपलागाउँ, तपला 
भतेडा, भारालभड 

१५५ घरिुरी ५०० घरिुरी 

५ खडेरी १, २, ३, ५, ६, 
७, ९ 

िारी, सुिाकोट, स्याँडी, उडी, 
भाडी, भारालभड, तपला भतडा 

३० हेक्टर ४० हेक्टर 

६ िट्याङ २, ३, ६ िारी, बिन्यड, लीम, पाडपाखा ४ जना, २० गाइ, 
िाख्रा 

 

७ िन्यजन्तुको 
आक्रमण 

२, ५, ६, ७, ८, 
९ 

बित्थड, लसगास १५० गाइ, गोरू, 
िाख्रा 

 

८ अलसना, हहमपात १ देखख ९ सम्म तोलीलेख, बिन्यड, िारी १००० रोपनी १२०० रोपनी 

२.३ प्रकोप पात्रो  

नेपाल जलिायु पररितिनको दृष्ट्ष्ट्रकाणले िौथो स्थानमा पदिछ। मौसम पररितिन भईरहन े
कारणले नेपालमा अततिषृ्ट्ष्ट्र, अनािषृ्ट्ष्ट्ट, िाढी, पहहरो, खडेरी, आगलागी जस्ता विपद्हरुले िेला 
िेलामा ठुलो िनजनको क्षतत गने गदिछ। िाहै्र महहना यस्ता प्रकोपहरुको जोखखम रहहरहन े
हुदा कुन समयमा कुन प्रकोपको प्रभाि िढी रहन्छ भन्नेकुरालाई मध्य नजर गर्िदै तनम्न 
ढाँिामा प्रकोप पात्रो तयार गररएको छ। 

प्रकोप समय िैशाख जेष्ठ असार श्रािण भार असोज काततयक मांलसर पौष माघ फागुन िैत्र 
भूकम्प पहहले कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम 

अहहले िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी 
िाढी पहहले   कम कम कम कम       

अहहले   िढी िढी िढी िढी       

पहहरो पहहले   कम कम कम कम      कम 

अहहले   िढी िढी िढी िढी      िढी 
आगिागी पहहले कम कम कम         कम 

अहहले िढी िढी िढी         िढी 
खडेरी पहहले कम कम कम         कम 

अहहले िढी िढी िढी         िढी 
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जनािर 
आतांक 

पहहले कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम 
अहहले िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी 

िट्याङ पहहले कम कम कम         कम 
अहहले िढी िढी िढी         िढी 

हुरीितास पहहले कम कम          कम 
अहहले िढी िढी          िढी 

दघुयटना पहहले कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम 
अहहले िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी 

 

प्रकोप  
  

समय  
  

िैशाख जेष्ठ अषाढ 

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

भुकम्प  
  

पहहले                          

अहहले                          

पहहरो 
  

पहहले                          

अहहले                          

िाढी 
  

पहहले                          

अहहले                          

ज.ज. 
आतंक 

पहहले                          

अहहले                          

िट्याङ  
  

पहहले                          

अहहले                          

आगलागी 
  

पहहले                          

अहहले                          

हािाहुरी  
  

पहहले                          

अहहले                          

दघुिटना  
  

पहहले                          

अहहले                          

खडेरी  पहहले                          

अहहले                         

प्रकोप  
  

समय  
  

श्रािण  भार असोज                    
पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

भुकम्प  
  

पहहले                          

अहहले                          

पहहरो 
  

पहहले                          

अहहले                          

िाढी 
  

पहहले                          

अहहले                          

ज.ज. 
आतंक 

पहहले                          

अहहले                          

पहहले                          
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िट्याङ  अहहले                          

  

आगलागी 
पहहले                          

अहहले                          

  

हािाहुरी  
पहहले                          

अहहले                          

  

दघुिटना  
पहहले                          

अहहले                          

  

खडेरी  
पहहले                          

अहहले             

प्रकोप  
  

समय  
  

काततयक मांलसर पुष 

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

भुकम्प  
  

पहहले                          

अहहले                          

पहहरो 
  

पहहले                          

अहहले                          

िाढी 
  

पहहले                          

अहहले                          

ज.ज. 
आतंक 

पहहले                          

अहहले                          

िट्याङ  पहहले                          

अहहले                          

  

आगलागी 
पहहले                          

अहहले                          

  

हािाहुरी  
पहहले                          

अहहले                          

  

दघुिटना  
पहहले                          

अहहले                          

  

खडेरी  
पहहले                          

अहहले             

प्रकोप  
  

समय  
  

माघ फाल्गुन   िैत्र                   
पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

पहहलो 
हप्ता  

दोश्रो 
हप्ता  

तेश्रो 
हप्ता  

िौथो 
हप्ता  

भुकम्प  
  

पहहले                          

अहहले                          

पहहरो 
  

पहहले                          

अहहले                          

िाढी 
  

पहहले                          

अहहले                          

ज.ज. 
आतंक 

पहहले              

अहहले                          

िट्याङ  पहहले                          

अहहले                          

  पहहले                          
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आगलागी अहहले                          

  

हािाहुरी  
पहहले                          

अहहले                          

  

दघुिटना  
पहहले                          

अहहले                          

  

खडेरी  
पहहले                          

अहहले             

नोटः प्रकोप पात्रोमा दघुिटनालाई सडक दघुिटना मात्र नभई गाँउ समुदायततर रुखिाट लड्ने, 
खोलाले िगाउने तथा मातनसको ईच्छा बिपररत मतृ्य हुन,े अंगभंग हुन े र मानिीय तथा 
िनजनको क्षतत हुने सिैकुराहरु दघुिटनामा समािेश गररएको छ। 
माचथ हदईएको प्रकोप पात्रोमा ३० िषि अतघ तथा हालको समयमा कुन मौसममा कुन प्रकोपको 
सकृयता रहन्छ भन्ने कुरा देखाउन खोष्ट्जएको छ। यस प्रकोप पात्रो अनुसार भूकम्प, जंगली 
जनािर आतंक, तथा दघुिटनाको जोखखम अहहले िाहै्र महहना हुने गरेको देखखन्छ। यसैगरी 
िाढीको जोखखम ३० िषि अतघ असार, साउन र भदौमा हुने गदि्यो भने अहहले असार, साउन, 
भदौ, असोजमा हुन ेगरेको छ। यसैगरी ३० िषि पहहले असार, साउन, भदौमा पहहरोको जोखखम 
हुने गदि्यो भने अहहले पतन असार, साउन, भदौ र असोजमा जोखखम हुन ेदेखखन्छ। त्यसैगरी 
िट्याङको जोखखम पहहले िैसाख, जेठ, असार र िैतमा हुने गदि्यो भने अहहले िैशाख, जेठ, 
असार, साउन, भदौमा र िैतमा जोखखम हुन ेगदिछ। साथै ३० िषि पहहले हुरीितासको जोखखम 
िैशाख, जेठ र िैतमा हुन ेगदि्यो भन ेअहहले पतन िैशाख, जेठ र िैतमा नै जोखखम हुने 
गदिछ।  

२.४ मौसमी पात्रो   

मौसम तथा जलिायुमा ३० िषि पहहले र हालका हदनमा के कतत पररितिन भएको छ भन्नेकुरा 
मौसम पात्रोमा उपलेख गनि खोष्ट्जएको छ। गाउँपाललकाको मौसम पात्रो यस प्रकार रहेको छ। 
प्रकोप समय िैशाख जेष्ठ असार श्रािण भार असोज काततयक मांलसर पौष माघ फागुन िैत्र 

िषाि पहहले  िढी िढी िढी िढी        
अहहले   कम कम कम कम       

हहउँदे िषाि पहहले        िढी िढी िढी   
अहहले          कम   

हहमपात पहहले        िढी िढी िढी िढी  
अहहले         कम कम   

गमी पहहले कम कम कम 
        कम 

अहहले िढी िढी िढी िढी िढी       िढी 
जाडो पहहले     िढी कम कम कम कम कम 

 िढी 
अहहले        िढी िढी िढी िढी कम 
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लशतलहर              

प्रदषुण पहहले कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम कम 

अहहले िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी िढी 
भोकमरी      िढी      िढी िढी 

     कम      कम कम 

िसाइसराइ पहहले    कम    कम     

अहहले    िढी    िढी     

बिरूिाको 
ब्यिहार 

पहहले    कम       कम  

अहहले    िढी       िढी  

पानीको 
मुल फुटने 

पहहले   िढी िढी         

अहहले   कम कम         

माचथपलो मौसमी पात्रोमा गररएको समूह छलफलिाट आएको अनुभिका आिारमा हेदाि मनसुन 
िषाि ३० िषि पहहले जेष्ट्ठ महहना देखख भदौ सम्म हुने र हाल असार देखख असोजसम्म रहने 
गरेको अनुभि छ। त्यसै गरर हहउदे िषाि मंलसर देखख माघ सम्म हुनेमा अहहले  माघ माहहनामा 
हुने तथा गमी पहहलो िैशाख देखख असार महहना सम्म हुन ेतथा अहहले िैत्र महहना देखख 
भदौ महहना सम्म रहने कुरा मौसम पात्रोले देखाएको छ। जाडोको अनुभि पहहला भदौदेखख 
माघको मध्यसम्म अनुभि हुन््यो भने हालका िषिहरुमा मंलसरदेखख माघसम्म हुने गरेको 
पाइएको छ। त्यसैगरी हहमपात मंलसरदेखख फापगुनसम्म हुन््यो भने हाल पुष र माघमा 
एकदम कम हुने गरेकोछ। 

२.५ िािी र िनस्पतत पात्रो  

नेपाल जलिायु पररितिनको असर िाट प्रभावित हुने देशमध्ये िौथो नम्िरमा पदिछ। नेपालमा 
विशेष गरर कृवष र खाद्य सुरक्षा जलिायु पररितिनले असर पारेको देखखन्छ। यस पात्रो अनुसार 
िाली लगाउने र िाली पाक्ने समयमा विगतको तलुनामा लभन्नता पाइन्छ। 

वििरण (३० 
िषि) 

िैशाख जेठ असार साउन भदौ असोज कावत्तक मङ्लसर पुस माघ फागुन िैत 

िानको  
िीउ लगाउने 

पहहले             

अहहले             

िान  
रोप्ने 

पहहले             

अहहले             

िान  
काट्ने 

पहहले             

अहहले             

कागतत, आरु 

को फूल र 
फल लाग्ने  
समय 

पहहले             

अहहले             



 

19 

 

गहँु छने पहहले             

अहहले             

गहँु काटने पहहले             

अहहले             

आलु लगाउने 
समय  

पहहले             

अहहले             

आलु लगाउने 
समय  

पहहले             

अहहले             

प्याज 
लगाउने 
समय  

पहहले             

अहहले             

प्याज खन्ने 
समय 

पहहले             

अहहले             

काउली रोप्ने 
समय   

पहहले             

अहहले             

काउली हटप्ने 
समय  

पहहले             

अहहले             

प्रकोप पात्रो, मैसमी पात्रो तथा िाली पात्रो अनुसार विगतका ३० िषि देखख हाल सम्मको 
अिस्था हेने हो भने सामान्य रुपमा गमी िढ्दै गएको र हहउदमा पानी पने क्रम कम हुदै 
गएको पाईएको छ। मनसुन िषाि र हहउँदे िषाि पतन केही पछाडी सरेकोले सुख्खा खडेरीको 
क्रम िढ्दै जान थालेको छ।  

२.६ प्रकोपको जोखखम तथा पाररिाररक सांकटासन्नता  

२.६.१ गाउँपालिकाको पाररिाररक सम्पन्नता स्तरीकरण 

यस गाउँपाललकामा िसोिास गने जम्मा घरपररिार मध्ये आफ्नै उत्पादनिाट ६ महहनासम्म 
मात्र खान पुग्ने घरपररिार संख्या अचिक रहेको छ भने आफ्नो उत्पादनले िाहै्र महहना खान 
पुग्ने र िित गने पररिारको संख्या सिैभन्दा कम रहेको छ। सो सम्िन्िी विस्ततृ वििरण 
तलको ताललकामा उपलेख गररएको छ 

सम्पन्नता स्तररकरणका सुिकहरुः 

क. ३ महहनाभन्दा कम खान पुग्ने पररिार (५७ प्रततशत) 
ख. ४ – ६ महहना खान पुग्ने पररिार (३० प्रततशत) 
ग. ७ – ९ महहना खान पुग्ने पररिार (९ प्रततशत) 
घ. आफनो खेतिारीको उत्पादनिाट खान पुग्ने र िेि विखन गने पररिार (४ प्रततशत)  
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२.६.२ बित्थडचिर गाउँपालिकाको िडागत जनसांख्या वििरण 

िडा नां. गा.पा.का िडाको केन्र जनसांख्या 
१ बित्थड २८३२ 
२ लीम १८७४ 
३ पैरा १२१० 
४ देउलेख २४७१ 
५ देउलेख १५७२ 
६ पोखरी १७९४ 
७ िामीगाउँ १५५६ 
८ िरान ९७४ 
९ सुनकुडा ३५२९ 

श्रोतः केन्रीय त्यांक विभाग, राष्ट्ष्ट्रय जनगणना २०७८ 

२.६.३ िडा अनुसार घरिुरी तथा जनसांख्याको वििरण   

िडा नां.  घर सांख्या  पुरुष  महहिा  जम्मा  मुख्य िस्तीहरु  
१ ४६० १३९९ १४३३ २८३२ बित्थड, दिुढपला, खुलमोर, भारालभट, मुलापानी, आनन्दपुर 

२ ३०३ ८९७ ९७७ १८७४ ललम, स्याडी, कुसेना, महुभेरा, खन्तडीगाउँ 

३ २०८ ५७६ ६३४ १२१० तपलागाउँ, मपलागाउँ, नाडा, दिुढपला 

४ ४६९ ११७३ १२९८ २४७१ देउलेख, डुग्री, मपला भतडा, तपला भतडा, काटै 

५ २५४ ७२४ ८४८ १५७२ िामीगाउँ, िसैल, तपला भतडा, देउलेख 

६ २८२ ८८५ ९०९ १७९४ पाडपाखा, मड, मलचिर, कािडा, िुङगािगर, िैनेली, द्िारी 

७ २८६ ७३१ ८२५ १५५६ सुिाकोट, डुम्राकोट, टुडीखाड, लोणासा, मेपटा, जालीम 

८ २१४ ४३७ ५३७ ९७४ जालीम, उस्काला, िरिेपका, काडागाउँ, रूपैल 

९ ६४० १६१२ १९१७ ३५२९ रैकेशी, उडी, पररभ्िाँ, मपलोिारी, तपलोिारी 

जम्मा  ३११६ ८४३४ ९३७८ १७८१२  

श्रोतः केन्रीय त्यांक विभाग, राष्ट्ष्ट्रय जनगणना २०७८  
२.६.४ खानेपानीको श्रोतको आिारमा घरपररिार सम्िन्िी वििरण 

क्र.स. खानेपानीको श्रोतहरु घरपररिार सांख्या प्रततशत 

१ पाइपिारा (आँगन लभत्रै) १४२१ ४५.६ 
२ पाइपिारा (आँगन िाहहर) ११७८ ३७.८ 
३ ढाक्रकएको इनार ÷कुिा तथा मुलको पानी  ३२७ १०.५ 
४ अन्य १९० ६.१ 

जम्मा ३११६ १०० 
श्रोतः केन्रीय त्यांक विभाग, राष्ट्ष्ट्रय जनगणना २०७८  
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२.६.५ घरको जगको सांरिनाको आिारमा घरपररिार सम्िन्िी वििरण 

क्र.स. जगको प्रकार घरपररिार सांख्या प्रततशत 

१ ढुङ्गा २६८० ८६.० 
२ लसमेन्ट र इट्टा ३७४ १२.० 
३ आरलसलस ६२ २.० 

जम्मा ३११६ १०० 
श्रोतः केन्रीय त्यांक विभाग, राष्ट्ष्ट्रय जनगणना २०७८  

२.६.६ घरको िाहहरी लभत्ताको सांरिनाको आिारमा घरपररिार सम्िन्िी वििरण 

क्र.स. लभत्ताको सांरिनाको प्रकार घरपररिार सांख्या प्रततशत 

१ ढुङ्गा र माटोको गारो २३९३ ७६.७ 
२ इट्टा लसमेन्ट ६९८ २२.३ 
३ कच्िा इट्टा १६ ०.५ 
४ जस्ता पाता ९ ०.३ 

जम्मा ३११६ १०० 
श्रोतः केन्रीय त्यांक विभाग, राष्ट्ष्ट्रय जनगणना २०७८  

२.६.७ घरको छानाको सांरिनाको आिारमा घरपररिार सम्िन्िी वििरण 

क्र.स. छानाको सांरिनाको प्रकार घरपररिार सांख्या प्रततशत 

१ पत्थर लसलेट २४३० ७८.० 
२ जस्ता ३४१ १०.९ 
३ लसमेन्ट ३०८ ९.९ 
४ अन्य ३७ १.२ 

जम्मा ३११६ १०० 
श्रोतः केन्रीय त्यांक विभाग, राष्ट्ष्ट्रय जनगणना २०७८  

२.६.८ खाद्यान्न आत्मातनयभरताको अिस्था 

क्र.सां. खाद्यान्न उपिब्िताको आिारमा पररिार सांख्याको वििरण सांख्या प्रततशत 
१ ३ महहनाभन्दा कम खान पुग्ने पररिार   ५७ 

२ ४ – ६ महहना खान पुग्ने पररिार   ३० 

३ ७ – १२ महहना खान पुग्ने पररिार   ९ 

४ आफ्नो खेतिारीको उत्पादनिाट खान पुगेर िेि विखन गने पररिार     ४ 

श्रोत कृवष विकास कायािलय कृवष तथा खाद्य सुरक्षा आयोजना  िझाङ  

२.६.९ आचथयक अिस्थाको आिारमा घरपररिार सम्िन्िी वििरण 

क्र.स. आचथयक अिस्था घरपररिार सांख्या प्रततशत 

१ िेरै िनी १३ ०.४ 
२ िनी ७५ २.४ 
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३ औसत ४६४ १४.९ 
४ गरीि १२४६ ४०.० 
५ िेरै गरीि १३१८ ४२.३ 

जम्मा ३११६ १०० 
श्रोतः केन्रीय त्यांक विभाग, राष्ट्ष्ट्रय जनगणना २०७८  

२.६.१० सामाश्जक सुरक्षा भत्ता प्राप्तगने ब्यश्ततहरुको वििरण (प्रत्येक िडा) 

िडा 
नां. 

जेष्ठ 
नागररक 
भत्ता (७० 

िषय 
माचथ) 

जेष्ठ 
नागररक 
भत्ता 

(दलित) 

जेष्ठ 
नागररक 
भत्ता 
(एकि 
महहिा) 

बिििा 
भत्ता 

पुणय 
अपाांगता 
भत्ता 

अतत 
असतत 
अपाांगता 
भत्ता 

दलित 
िाि 

िािीका 

अन्य 
िाि 

िािीका 

जम्मा 

१ १७५ २२ १५ ३६ ५ १८ २५ १५८ ४५५ 
२ १०९ ७ ९ २६ ११ १७ २४ १५८ ३६३ 
३ १०९ ९ १० २९ ७ १६ २३ १५९ ३६५ 
४ १५१ १५ ११ ४० १३ १५ २५ १५३ ४२७ 
५ १५० १० ७ २५ १२ १५ २२ १३५ ३८१ 
६ १४० १२ ८ ३७ ३ १४ २१ १५४ ३९५ 
७ ७५ ९ १० ४१ ४ १५ २४ १३९ ३२४ 
८ ११० ९ ५ ४१ ४ १३ २० ११८ ३२८ 
९ २०७ २० ३० ५० १८ ४६ ३५ १७४ ५८९ 

जम्मा १२२६ 1११३ १०५ ३२५ ७७ १६९ २१९ १३४८ ३६२७ 
श्रोत बित्थडचिर गापा.पञ्जीकरण शाखा  

२.६.११ गाउँपालिका कायायिय देखख िडा कायायियहरु सम्म को दरूी 

िडा नां. केन्र रहेको स्थान  केन्रसम्मको दरूी िडा नां. केन्र रहेको स्थान  केन्रसम्मको दरूी 
१ बित्थड १० क्रकलम २ लीम ५ क्रकलम 

३ पैरा ७ क्रकलम ४ देउलेख ०.५ क्रकलम 

५ देउलेख ०.५ क्रकलम ६ पोखरी ४ क्रकलम 

७ िामीगाउँ ५ क्रकलम ८ िरान ८ क्रकलम 

९ सुनकुडा ६ क्रकलम    

२.७ स्रोतको उपिब्िता तथा पहँुि 

वििरण  नाम र रहेको स्थान (कहाँ)  सङ्ख्या 
(कतत)  

क्षमता  अिस्था  कैक्रफयत  

भौततक स्रोत   
पुल, झो.पुल िागथला पुल कालंगा नदी र 

खेलाहरूमा (िडा नं. २, ३, ४, 
५, ६, ७, ८, ९) 

८ मोटर पुल र झोलुगें िालु  
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वििरण  नाम र रहेको स्थान (कहाँ)  सङ्ख्या 
(कतत)  

क्षमता  अिस्था  कैक्रफयत  

भूकम्प प्रततरोिी 
विद्यालय भिनहरू 

प्रास्िाके को भिन १ पक्की िालु  

सडक  १. पाललकाको िडा नं. ६ िाहेक 
िाँकी सिै िडाहरू छोएर 
जाने जयपषृ्ट््ि राजमागि, 

२. बित्थड िजारदेखख िडा नं. 
१ को पुििततरका खुलमोर 
हुदै िसैल नाडा जाने कच्िी 
सडक, 

३. बित्थड िजारदेखख िैतडीको 
कुिाकोट र िझाङको िङुल 
जाने कच्िी सडक,  

४. लीमिाट कुसेना हुदै िुगल 
जाने कच्िी सडक,  

५. देउलेख िजारिाट िैतडीको 
लसगास गाउँपाललका जाने 
कच्िी सडक (िडा ४ र ५ 
मा), 

६. देउलेख िजारिाट िडा नं. ६ 
मा जाने सडक,  

७. सुनकुडा िजारिाट िडा नं. 
९ का अन्य समुदायमा 
जाने कच्िी सडक,  

८. रूपैलिाट जालीङ टोल जाने 
कच्िी सडक 

९. िागथलािाट मपलािारी 
जाने कच्िी सडक,  

९ कालोपत्र, ग्राभेल, 
कच्िी सडक 

ठीक, मौसमी  

विद्यालय भिन  १. केदार मा.वि. बित्थड, 
२. महेश्र्िर आ.वि. दढुपला 
३. महादेि मा.वि. स्याँडी 
४. काललका िालज्योती आ.वि. 
५. देिेश्र्िरी मा.वि. देउलेख 

६. लशिभिानी आ.वि. तपला 
भतडा 

७. भगिती मा.वि. पोखरी 
८. रत्न आ.वि. कुसैना 
९. सुनकुडा मा.वि., सुनकुडा 
१०. मष्ट्टा मा.वि. मपलािारी 
११. केदार आ.वि. डुग्री 

१६ पक्की भिनहरू 
जस्ताले छाएका 
भिनहरू 

िाल ू  
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वििरण  नाम र रहेको स्थान (कहाँ)  सङ्ख्या 
(कतत)  

क्षमता  अिस्था  कैक्रफयत  

१२. भूलमराज आ.वि. िसैल 

१३. भूलमराज आ.वि. सुिाकोट 
१४. काललका भगिती आ.वि. 
१५. िारी आ.वि. ललग्री 
१६. चिरासैनी आ.वि. मानतोला 

क्याम्पस भिन सुनकुडा क्याम्पस ४ पक्की िाल ु  

सुरक्षक्षत आिास तथा 
स्थान  

 िडा न.ं १ देखख ९ मा  ९००० जना  िालु  सिै िडामा  

सञ्िारका सािन  सिै िडाका समुदायहरूमा 
मोिाइल, इन्टरनेटको पहँुि 

सिैको 
पहँुि 

२४ सैं घण्टा समकि  िाल ु  

यातायतका सािन  साििजतनक सिारी सािनमा 
सिै िडाको पहँुि  

 ३० लमनेटमा मुख्य 
सडकसम्म पुग्न 
सक्रकने 

सिै िालु 
अिस्थामा 

 

स्िास््य संस्था 
(प्रास्िाके. स्िास््य 
िौकी, िचथिङ्ग सेन्टर) 

१. बित्थड आ.स्िा.से.के. 
२. स्याडी स्िा. िौ. 
३. पैरा आ.स्िा.से.के. 
४. कुसैना सा.स्िा.इ 
५. ओसैल आ.स्िा.से.के. 
६. प्रा.स्िा.के. देउलेख 

७. पाडपाखा आ.स्िा.से.के. 
८. सुनकुडा स्िा. िौ. 
९.  िारी आ.स्िा.से.के. 
१०. डुम्राकोट आ.स्िा.से.के. 
११. िारी सा.स्िा.इ. 

११ प्रत्येक स्िास््य 
संस्थामा कम्तीमा ४ 
जना स्िास््य 
कमीको उपष्ट्स्थतत, 
आिारभूत स्िास््य 
सेिा, प्राथलमक 
स्िास््य उपिार 

िाल ु  

हेललकप्टर अितरण 
गनि सक्ने स्थान 

िडा नं. १ बित्थड 

िडा नं. २ खसीलडा 
िडा नं. ४ र ५ लशिभिानी 
आवि 

िडा नं. ६ तोलीिैर 
िडा नं. ७ िामीगाउँ गडा 
िडा नं. ९ सुनकुडा 

६ 
एक पटकमा एउटा 
हेललकप्टर अितरण 
गनि सक्ने 

    

डोरीहरू पाललका 
२ रोल 
(१५० 
मी.) 

    ४ रोल 
आिचयक  

आगो तनयन्त्रण 
उपकरण सेट 

पाललका         

खोज र उद्दार कायिका 
लाचग सामग्री (िेपिा, 
वपक, डोरी आहद) 

 सिै िडामा        
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वििरण  नाम र रहेको स्थान (कहाँ)  सङ्ख्या 
(कतत)  

क्षमता  अिस्था  कैक्रफयत  

क्षततग्रस्त पूिाििारहरू 
हटाउन र काट्ने 
उपकरण 

 पाललकामा    िालु  
तयारी 

अिस्थामा  

बत्रपाल िडा नं. २, ९  १८ X २० नया ँ
१०० थान 
आिचयक  

कम्िल सिै िडामा   िालु  ५५० आिचयक 
आश्रय तनमािण सामग्री   गाउँपाललकामा ४      ३५ थान 

अपाङ्गता भएका 
व्यष्ट्क्तहरूको लाचग 
उपकरण 

 गाउँपाललकामा    िालु  
२० सेट 
आिचयक 

सुरक्षा हेलमेट  गाउँपाललकामा १०     िाल ु २० आिचयक  

स्रेिर  गाउँपाललकामा १०    िालु  
३० सेट 
आिचयक 

एम्िुलेन्स  गाउँपाललकामा १  बिरामी िसारपसार िाल ु   
दमकल गाउँपाललकामा ०  आगलागी तनयन्त्रण   १ आिचयक  

आपत्कालीन टिि लाइट गाउँपाललकामा ६   िालु    

गमिुट  िडा कायािलय २०   िालु    

औषचियुक्त झुल गाउँपाललकामा १५   िालु    

ह्यान्ड माइक   २       

पानी शुद्िीकरण 
रसायन 

गाउँपाललकामा    िालु    

पानी क्रफपटर गने 
मेलसन 

गाउँपाललकामा   िालु    

डोजर गाउँपाललकामा   िालु    

PPE सेट गाउँपाललकामा १०  िालु    

मास्क गाउँपाललकामा १ पेटी   िाल ु   

सेतनटाइजर गाउँपाललकामा ०  िाल ु   

थमिल गन  ४     

सष्ट्जिकल पन्जा गाउँपाललकामा २००   िाल ु   

सािुन गाउँपाललकामा ०   िाल ु   

वपयुष गाउँपाललकामा ०   िाल ु   

पानी परीक्षण क्रकट गाउँपाललकामा ०   िाल ु   

अस्थायी शौिालय 
उपकरण 

 
   

 
  

आपत्कालीन पानी 
ट्याङ्की 

गाउँपाललकामा 
   

िाल ु
  

क्रकटनाशकहरू गाउँपाललकामा      िाल ु   

मानि सांसािन           
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वििरण नाम र ठेगाना सख्या 
(कतत) 

क्षमता  श्स्थती  कैक्रफयत 

भूकम्प प्रततरोिी घर 
िनाउन सक्ने दक्ष 
व्यष्ट्क्त 

 सिै िडामा 
१२० 
जना  

 डममी र 
कारपेन्टर 

थप ताललम 
हदनुपने  

  

ताललम प्राप्त पौडीिाज  सिै िडामा 
 ६० 
जना 

  
 थप ताललम 
आिचयक 

  

प्राथलमक उपिार गनि 
सक्ने व्यष्ट्क्त 

 सिै िडामा 
 ८० 
जना 

  
 थप ताललम 
आिचयक 

  

ग्रामीण महहला 
स्िास््यकमी 

 सिै िडामा 
 ३० 
जना 

  
थप ताललम 
आिचयक 

  

मनोसामाष्ट्जक 
परामशिदाता  पाललका 

 १ 
जना 

  
थप ताललम 
आिचयक 

  

RRT           

Fire Extinguisher           

Gabion Wire Mesh 

िुन्न सक्षम व्यष्ट्क्त 
 सिै िडामा 

 १० 
जना 

  
थप ताललम 
आिचयक 

  

अस्थायी आिास 
तनमािण गने प्रलशक्षक्षत 
जनशष्ट्क्त 

 सिै िडामा 
 १५ 
जना 

  

थप ताललम 
आिचयक   

शि व्यिस्थापन गनि 
जनशष्ट्क्त 

 सिै िडामा 
 २० 
जना 

  
थप ताललम 
आिचयक 

  

ष्ट्जपला विपद् प्रततकायि 
सम्िन्िी ताललम प्राप्त 
जनशष्ट्क्त 

   

 
 

विपद् व्यिस्थापन 
सम्िन्िी ताललम हदन 
सक्ने 

 सिै िडामा 
 १० 
जना 

  

थप ताललम 
आिचयक   

प्रलशक्षक्षत पशु 
चिक्रकत्सक 

 सिै िडामा 
 ५ 
जना 

  
थप ताललम 
आिचयक  

  

 सामुदातयक मनेबिमशि 
कायिकताि 

 सिै िडामा 
 ९ 
जना 

प्राथलमक मनो 
सामाष्ट्जक स्याहार  

थप ताललम 
आिचयक 

  

आिारभूत खोज तथा 
उद्िार ताललम प्राप्त 
जनशष्ट्क्त  

     

ताललम प्राप्त 
स्ियंसेिक  

     

ताललम प्राप्त कृवष 
प्राविचिक  

     

स्िास््य कमी  ११ िटै स्िास््य संस्थामा   प्राथलमक 
उपिार 
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तालीम 
आिचयक 

महहला सामुदातयक 
स्िास््य स्ियंसविका 

सिै िडामा ३६  प्राथलमक 
उपिार 
तालीम 
आिचयक 

 

सामाश्जक स्रोत           

वििरण नाम र ठेगाना सख्या 
(कतत) 

क्षमता  श्स्थती  कैक्रफयत 

सुरक्षक्षत आिास गहृ  िैनपुर, जनपा १ ८ जना िाल ु   

मठ मष्ट्न्दर जहाँ 
आश्रय ललन सक्रकन्छ 

 सिै िडाहरूमा ९ िटा १५० जना  िाल ु   

सामुदातयक भिन 
(िन, कृवष) 

  ४ १६० जना िाल ु   

 विद्यालय भिनहरू सिै िडाहरूमा ३३ १६०० जना  िाल ु   

 स्िास््य संस्थाहरू सिै िडाहरूमा ११  ११० जना िाल ु   

 क्याम्पस  िडा नं. ९ १  १०० जना िाल ु   

 िडा कायािलय िडा नं. १, २, ६, ७ ४  ६० जना िाल ु   

सामाश्जक सरांिना      

आयआजिनमा सक्रक्रय 
महहला समूह  

िडा नं. १, २, ४ सहकारी 
संस्था 

िित तथा ॠण 
ब्यिस्थापन 

थप ताललम 
आिचयक 

 

सामुदातयक मनोविमशि 
कायिकताि 

सिै िडाहरूमा ९ मनोविमशि प्राथलमक 
स्याहार र हेरिाह 

थप ताललम 
आिचयक 

 

मनोसामाष्ट्जक 
परामशिकताि 

पाललका १ मनोविमशि प्राथलमक 
स्याहार र हेरिाह 

थप ताललम 
आिचयक 

 

क्रकशोरक्रकशोरी समूह सिै िडाहरूमा  ९ समूह क्रकशेरी पररिालन विपद् 
सम्िष्ट्न्ि 
ताललम 
आिचयक 

 

तनणिय तहमा भएका 
महहला  

पाललका र िडामा  विपद् सम्िष्ट्न्ि 
नीतत तनणिय र िजेट 
बितनयोजन 

विपद् 
सम्िष्ट्न्ि 
ताललम 
आिचयक 

 

आचथयक स्रोत 
     

व्यापार व्यिसाय  सिै िडा ६३० खाध्यान्न, लुगा 
कपडा, बत्रपाल, 
भाँडाकुडा,ँ cf}iflw 

  

उद्योग कलकारखाना   िडा नं. १ र ५ २ स्िीटर, टोपी, 
गलिन्दी (२००० 
पीस िावषिक) 

िाल ु होष्ट्जयारी 
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नोकरी  सिै िडा  अचथिक सहयोग   

िित समूह  िडा नं. २, ४, ६ र ९ ७ ॠण पररिालन िाल ु  

विपद् व्यिस्थापन कोष  पाललका कायािलय १ ४० लाख िाल ु  

िैंक तथा वित्तीय संस्था  िडा नं. ४ देउलेख १    

प्राकृततक स्रोत 
     

प्राकृततक िारा िा मलू सिै िडा  खानेपानी, सरसफाइ   

नदीनाला  सिै िडा १२ लसिंाइ, खानेपानी   

लसँिाइको सािन र 
स्रोत  

सिै िडा २० लसिंाइ  कुलो 

खेर गइरहेको जलमन  सिै िडा  विपदको समयमा 
जम्मा हुने, अस्थाइ 
आश्रयस्थल  

  

खेतीयोग्य जलमन 
सिै िडा ५४%    

भालसने क्रम 
िढी रहेको 

  

िाँस भएको िस्ती 
 िडा नं. ५, ६, ७, ८, ९  १५  १०० 

 संरक्षणको 
अभाि 

  

साििजतनक कुिाहरू  सिै िडा    २०     

ग्याष्ट्व्यन पखािलको 
लाचग आिचयक 
ढुङ्गाको 

िडा नं. लीम, िडा नं. ४ 
पतनखाल र िडा नं. ८ िरान 

 ६  १२००     

ताल र पोखरी (तनजी 
र साििजतनक) 

 सिै िडा   २१  ५००    

माछापालन व्यिसाय           

सामुदातयक िन (हेक्टर 
िा रोपनी) 

 सिै िडा  २९ १६०० हे     

राष्ट्ष्ट्रय तनकुञ्ज÷ 

संरक्षण क्षेत्र 
          

कुलो, नहरहरू  सिै िडा १७    िालु   

प्रयोग नभएको 
सरकारी जग्गा 

          

 

भिनको नाम स्थान क्षमता श्स्थतत कैक्रफयत 

उडी सामुदातयक भिन िडा नं. ९ ५० जना िालु  

िन सामुदातयक भिन िडा नं. ७ ३० जना िालु  

कृवष भिन िडा नं. ४ ४० जना िालु  

कािडा सामुदातयक भिन िडा नं. ६ ५० जना िालु  

िन सामुदातयक भिन िडा नं. १ ३० जना िालु  

सामुदातयक भिन िडा नं. १ ५० जना िालु  
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२.८ प्रकोपको जोखखम तथा समस्याको विचिेषण 

प्रकोप स्तरीकरणमा उपलेख गररएका प्रकोपहरु मध्ये मुख्य प्रकोपहरुले गाउँपाललकाका कुन, 

कुन तत्ि (मानविय, भौततक, आचथिक आहद) हरुमा के कस्ता प्रभािहरु पछिन, ती प्रभाि पनुिका 
कारणहरु के के हुन र त्यस्ता प्रभािलाई न्यूतनकरण िा रोकथाम गनिका लाचग के कस्ता 
उपायहरु अिलम्िन गनि सक्रकन्छ भनी छलफल गरी प्राप्त तनष्ट्कषिलाई तनम्नानुसार ताललकामा 
उपलेख गररएको छ। 

क्र.
स.

 

प्रक
ोप

 कारण कारक 
तत्ि 

प्रभाि जोखखम न्यूनीकरणका िागी पहहिान 
नभएको उपायहरु 

१ 

भ ुक
म्प

 ज्िालामूखख 
विस्पोटन, भु–
िरातललय प्लेटहरु 
कमजोर हुनु 

मापदण्ड अनुसार 
संरिना नहुनु, 

आचथिक स्तर 
कमजोर, 
जनिेतनाको कमी 
तथा लापरिाही 

भौगोललक 
िनािट, 

पृ् िीको 
लभत्री 
सतहमा 
अत्याचिक 
तापक्रम 

जनिनको क्षतत, 

पशुप्राणी क्षतत, 
लगभग ६० प्रततशत 
घरमा क्षतत हुन सक्ने, 

विद्यालयमा क्षतत, 

सरकारी भिनमा क्षतत, 
खानेपानी आयोजनामा 
क्षतत, मठ मष्ट्न्दरमा 
क्षतत 

पुिि तयारी, सुरक्षक्षत स्थान पहहिान, 

भिन आिारसंहहताको पालना, खुला 
िौरको व्यिस्थापन, भूकम्पीय जोखखम 
लेखाजोखा, जोखखम न्यूनीकरण तथा 
पूिितयारीको विषयमा व्यापक 
जनिेतना अलभयान, विलभन्न स्तरमा 
भूकम्पीय जोखखम न्यूनीकरण, 

पूिितयारी तथा प्रततकायि ताललम 
कायिक्रम, प्राविचिकको लाचग भूकम्प 
प्रततरोिी भिन डडजाइन तथा तनमािण 
प्रविचि ताललम कायिक्रम, 
तनमािणकमीहरुको लाचग भूकम्प 
प्रततरोिी भिन तनमािण प्रविचि ताललम 
कायिक्रम, ितनसकेका संरिनाहरुको 
भूकम्पीय प्रिलीकरण, सम्पूणि 
गाउँपाललका क्षते्रमा राष्ट्ष्ट्रय 
भिनतनमािण संहहताको पूणि 
कायािन्ियन। 
 समुदायस्तरीय प्राथलमक उपिार 
तथाखोज उद्िार ताललम, 
 गाउँपाललकाका प्रत्येक िडाहरुमा 
आिचयकमात्रामा सरल खोज उद्िार 
उपकरणहरुको भण्डारण, समुदाय, 

लशक्षण संस्था तथा अस्पतालहरुमा 
भूकम्पीय पूिितयारी तथा प्रततकायि 
योजना तजुिमा, समुदाय, लशक्षण 
संस्थातथा अस्पतालहरुमा आिचिक 
भूकम्पीय प्रततकायि अभ्यास  
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क्र.
स.

 

प्रक
ोप

 कारण कारक 
तत्ि 

प्रभाि जोखखम न्यूनीकरणका िागी पहहिान 
नभएको उपायहरु 

२ 
िा
ढी  िनविनास, जथाभािी 

िाटा खन्नु, 

अनाआिचयक डोजर 
तथा स्काभेटरको 
प्रयोग गनुि, कमजोर 
भु.िनािट, लभरालो 
जलमन, अलभरल िषाि 

िन 
फणानीको 
मात्रा 
िढ्नु, 

कमजोर भु 
िनोट, 

लभरालो 
जलमन 
अबिरल 
िषाि, 
जलिायु 
पररितिन 

 

जनिनको क्षतत 

मानितथा 
जीिजन्तुहरुमा त्रास 
उत्पन्न खेततयोग्य 
जलमनहरुको क्षतत 

भौततक संरिनमा क्षतत 

खोला तथा नहद 
क्रकनारका घर डुिान 
पनि सक्ने, िगाउने, 
विद्यालयमा क्षतत, 

सरकारी भिनमा क्षतत, 

खानेपानी आयोजनामा 
क्षतत, मठ मष्ट्न्दरमा 
क्षतत, खोला क्रकनाराका 
घरमा क्षतत 

अनािचयक िन फणानी रोक्ने, सुरक्षक्षत 
स्थानको पहहिान गने, पुिि तयारीका 
सामाग्री हरुको तयारी गने, डोजरको 
प्रयोग कम गने, सिेतना सम्िन्िी 
कायिक्रम सञ्िालन, खोलानाला, जलाशय 
तथा जलािार क्षेत्रमा िकृ्षारोपण, 
िनजंगलको संरक्षण तथा िदृ्चि, 
 कटान क्षेत्रमा जैविक इष्ट्न्जतनयररङं 
प्रविचिको तटिन्ि, समुदाय, िडा, 
नगरस्तरीय िाढी न्यूनीकरण, पूिितयारी 
तथा प्रततकायि योजना, विलभन्न 
स्तरमा िाढी तनयन्त्रण, प्रततकायि तथा 
पूिितयारी ताललम कायिक्रम, पूििसूिना 
प्रणालीको स्थापना, खोलाको मापदण्ड 
तनिािरण गरी प्रभािकारी कायािन्ियन, 
छाडा िररिरन रोक्न टोल विकास 
संस्था पररिाललत हुने 

३ 

आ
गल

ाग
ी सुख्खा मौसम, 

हुरीितास, लापरिाही, 
िेतनाको अभाि, 

अव्यिष्ट्स्थत िस्ती, 
केटा केटीको पहँुिमा 
आगगालीजन्य िस्तु 
राखु्न 

मातनसको 
लापरिाही, 
मौसम 
पररितिन, 

गरीिी, 
फुसको 
छाना 
भएको घर 

जनिनको क्षतत, 

िन्यष्ट्जिजन्तु तथा 
पशु प्राणीको क्षतत, 

भौततक िस्तुको नास, 

विस्थावपत, विलभन्न, 

वििुततकरण 
अव्यिष्ट्स्थत िस्ती 
िसाइसराइ र 
िनविनास, मातनस हरु 
घाइते अपाङ्ग, हुने 

पुिि तयारी, पोखरी तथा ट्यांकीको 
तनमािण, सुरक्षक्षत िसोिासको व्यिस्था, 
िेतनामुलक गततविचि संिालन गने, 
अष्ट्ग्न रेखा तनमािण गने, अष्ट्ग्न 
तनयन्त्रक िारुण यन्त्रलाई सूिना हदने, 
ताललम तथा गोष्ट्ठीिाट दक्ष जनशष्ट्क्त 
तथा जनिेतनामा िदृ्चि गनुि 

४ 

जल
िा
यू 

पर
रि

तिन
  िन जंगल फडानी 

पृ् िीको तापक्रमको 
िदृ्िी जनसंख्या 
िदृ्िी 
ओजनतहको विनास 

पृ् िीको 
तापक्रममा 
िदृ्िी 
 

मानिजीिनमा असर, 
कृवषमा असर, 
िातािरण पररितिन 

 

िकृ्षारोपण गने 
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५ 
जंग

ली
 ज

ना
िर

 आ
तंक

 जंगली जनािरको 
दैतनक आहारा िनमा 
उपलव्ि नहुनु, िन 
क्षेत्रको आसपासमा 
खेती तथा मानिको 
िसोिास हुनु, जंगल 
मालसदै जानु, छेकिार 
नहुनु, तनयन्त्रण गने 
आिार नहुनु, 

जङ्गली जनािरले 
मातनसलाई नटेने 

िन जंगल 
माथी 
क्रमश 
स्थातनय 
मातनसको 
अततक्रमण 
िढ्दै जानु 

अन्निालीको नष्ट्ट हुनु, 

घरपालुिा जनािर तथा 
मातनसमा मनोिैज्ञातनक 
त्रास िढ्नु, गररिी तथा 
भोकमरीको अिस्था 
लसजिना हुनु 

िालीनालीको िरीपरी छेकिार लगाउने, 

िन क्षेत्रको विस्तारमा ध्याने हदने, 

घरपालुिा जनािर जोगाउन सिेतना 
अपनाउने तथा टौिा तथा िुख्यािाहरु 
तनमािण गने, िन्यजन्तुले कम नोक्सान 
गने िाली लगाउने 

६ 

मह
ाम
ारी
 (
फो

होर
मैल

ाक
ा क

ारण
)  खुला ठाउंमा 

हदसावपसाि, 

नालीफोहोर, फोहोर 
वपउनेपानी, िासी 
सडेगलेका 
खानेकुराहरु खाने, 

खाना खानु अतघ 
हदसा गरेपतछ 
सािुन पानीले हात 
निुनु र िातािरण 
प्रदषुण 

जलिायु 
तथा 
मौसम 
पररितिन, 

विलभन्न 
सरुिारोग 
तथा 
सरसफाइ
िारे 
जनिेतना
को अभाि, 

गररिी, 
स्थातनय 
समुदायको 
स्िास््य 
संस्थासम्म 
सहज 
पहँुि नहुनु  

मातनस विरामी पनुि 
तथा मतृ्यु हुनु तथा 
कुपोषण हुन, िातािरण 
प्रदषुण,  
९० प्रततशत घरिुरीलाई 
असर गनि सक्ने 
 

टेललफोन, सामाष्ट्जक संजाल, स्थानीय 
एफ.एम.र पत्रपबत्रकाको माध्यमिाट 
सम्भावित महामारीको जनिेतना 
सम्िन्िी कायिक्रम प्रशारण गने, सफा 
खानेपानी, ताजा खाने कुरा खाने, प्रत्येक 
घरमा शौिालयको व्यिस्था, सािुन 
पानीको प्रयोग गने, औषिीहरुको पुिि 
तयारी, स्िस््यकमीहरुको उपलव्िता, 
स्िस््य सम्िन्िी विलभन्न 
जनिेतनामुलक गततविचिहरु अपनाउने 
र ढलतनकासको उचित प्रिन्ि गने 
फोहोर मैलाको उचित व्यिस्थापन, 
शुद्ि खानेपानीको वितरण प्रणाली, ढल 
तनकासको उचित प्रिन्ि, होटेल रेष्ट्टुरेन्ट 
तथा हाटिजार तथा सडकमा िेचिने 
पकाएर िा काँिै खाने िस्तुहरुको 
गुणस्तरको अनुगमन, माछा मासुको 
स्िस््यकर उत्पादन तथा विक्री वितरण 
प्रणाली, मास्क लगाउने, सािुन पानीले 
लमचिलमचि हातिुने, ज्िरो, रुघा तथा 
खोकी लागेमा नष्ट्जकको स्िास््य 
िौकीमा स्िास््य िेक जांि गने 
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७ 
हाि

ा हु
री सुख्खा मौसम हुनु, 

लभरालो िरातललय 
अिस्था, जलिायु 
पररितिन, मौसममा 
पररितिन 

जलिायु 
पररितिन, 
मौसममा 
पररितिन 

घर तथा साििजतनक 
भिनहरुको छाना 
उडाउनु, जनिनको 
क्षततहुनु, अन्निालीहरु 
नष्ट्ट हुन , गरीिी िढनु, 

आगलागी हुनु, 

घरको छानाहरु ममित तथा िाललयो 
िनाउन गाह्रो पाने, लभत्राउन लागेको 
िालीहरु सुरक्षक्षत स्थानमा लाने, 

हुरीितास िलेको िेला मातनसहरु 
सुरक्षक्षत स्थानमा िस्ने तथा आागो 
निापने, यसिाट िच्नको लाचग 
जनिेतना मुलक कायिक्रमहरु लागु गने 

८ 

िट्
या
ङ्ग

  अग्लो घरहरु िनाउनु, 

भौगोललक अिस्था, 
हािाहुरी िहढ िपनु, 

मौसम हािाहुरी तथा 
िादल आकास गजिदा 
संिार तथा वििुततय 
सामाग्री प्रयोग 
गरीरहनु तथा खुपला 
ठांउमै रहहरहनु 

अव्यिष्ट्स्थ
त 
तररकाले 
विद्युतको 
लाइन राखु्न 
तथा 
अचथिङ्ग 
नहुनु 

 

िनजनको क्षतत तथा 
आगलागी 
 

आकासमा िादल तथा आकाश गष्ट्जिदा 
संिार तथा वििुततय उपकरणको प्रयोग 
नगने तथा यस अिस्थामा घर लभत्रै 
िस्ने व्यिष्ट्स्थत तररकाले बिजुलीको 
लाइनहरु राख्ने, समुदाय स्तरमा अचथिङ्ग 
गन,े यसिाट िच्ने उपायहरुको विषयमा 
जनिेतना मुलक कायिक्रमहरु गने 

९ 

खडे
री समयमा पानी नपनुि 

िनजंगलको विनास 
हुन 

जलिायू 
पररितिन 
आगलागी, 
िन 
अततक्रमण 
तथा 
फडानी, 
ततव्र 
जनसंख्या 
िदृ्िी 
मातनसमा 
िेतनाको 
अभाि 

उत्पादनमा कलम 
खानेपानीको समस्या 
पानीका मुहानहरु सुक्नु 
अनािषृ्ट्टी 

िकृ्षारोपण गने िन जंगलको संरक्षण 
गन,े लसिाई योजना संिालन गने, 
िेमौसमी खेती गने 

१० 

खो
ला
ले 

कट
ान

  अविरल िषाि हुन, 

खोला क्रकनारमा 
मानि िस्ती तथा 
खेतत योग्य भुलम 
हुनु, खोला 
तनयन्त्रणको प्रयास 
नहुनु 

अविरल 
तथा भारी 
िषाि हुन, 
िाढी ठुलो 
आउनु 

 

िनजनको क्षती, मानि 
िस्ती तथा खेती योग्य 
भुलम नष्ट्ट, गरीिी, 
मातनसको विस्थापन 

नदी तथा खोला क्रकनारमा घरहरु 
निनाउने, पुिि सुिना प्रणालीको व्यिस्था 
गन,े सुरक्षक्षत स्थानको पहहिान गने, 
खोला कटान तनयन्त्रण गने 
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११ 
सड

क 
दघु

िटन
ा सडकको खरािी, 

क्षमताभन्दा िढी 
भार िोक्नु, िाटोको 
अिष्ट्स्थती थाहा 
नहुन, मादक प्रदाथि 
सेिन गरर गाडी 
िलाउँनु पुराना गाडी 
र गाडी अिस्था पुिि 
जाँि नगरी हहड्नु, 

भौगोललक 
विकटता, 
दक्ष 
िालक 
नहुनु, 

कच्िी 
सडक 

मातनसको मतृ्यू, घाइते 
तथा अपाङ्ग, सिारी 
सािनमा क्षतत 

सडक क्षमता अनुसार गाडी गुडाउने, 

सिारी सािन दरुुष्ट्त गरी िलाउने, 

मादकपदाथि सेिन गरी गाडी नहाक्ने, 

सडक दघुिटना न्यूनीकरण सम्िन्िी 
िेतना फैलाउने, कानुनको कडा 
कायािन्यिन 

१२ 

अल
सन

ा लामो समय सम्म 
खडेरी पनुि,िहढ पानी 
पनुि 

जलिायु 
पररितिन 

 

उत्पादनोमुख खेतीिाली 
नष्ट्ट, मातनस तथा 
पशुपंक्षी माहामारी, 
गररिी 

पुिि िेतािनीका संकेतहरु िुझेर काम 
गन,े सुख्खा महहनामा िादल तथा मेघ 
गजिन हुदा सतकि ता अपनाउने, िाली 
पाक्ने विवत्तकै लभत्राउने 

१३ 

पह
हर

ो  िन विनास, जथाभािी 
िाटा खन्नु, 

अनािचयक डोजर 
तथा स्काभेटरको 
प्रयोग गनुि, कमजोर 
भुिनािट, लभरालो 
जलमन, अबिरल िषाि 
 

िन फणानी 
िढ्नु, 

कमजोर भु 
िनोट, 

लभरालो 
जलमन 
अलभरल 
िषाि, 
जलिायु 
पररितिन 

जनिनको क्षतत, 

मानि तथा 
जीिजन्तुहरुमा त्रास 
उत्पन्न खेततयोग्य 
जलमनहरुको क्षतत, 

भौततक संरिनमा क्षतत  

अनािचयक िन फणानी रोक्ने, 
िकृ्षारोपण गने, जनिेतना िढाउने, 

सुरक्षक्षत स्थानको पहहिान गने ,पुिि 
तयारीका सामाग्रीहरुको तयारी गने, 
सडकको क्षमता अनुसार गाडी गुडाउने, 

डोजरको प्रयोग कम गने 

२.९ गाउँपालिकाको क्षमता विचिेषण 

गाउँपाललका, िडा कायािलय, आमा समूह, िाल क्लि, युिा क्लि, विद्यालय, स्िास््य िौकी, 
सहकारी संस्था, महहला समूह, क्रकशोरक्रकशोरी समूह, कृवष सहकारी, प्रहरी िौकी लगायतका 
संस्थाहरुलाई क्षमता मान्न सक्रकन्छ। यसका साथै बित्थडचिर गाउँपाललका लभत्रका खुपला 
क्षेत्रहरू, पानीको स्रोतहरु तथा मुहानलाई पतन क्षमता मान्न सक्रकन्छ। यस गाउँपाललकामा 
भएका विलभन्न क्षेत्रहरूमा पहँुििाला व्यष्ट्क्तहरू पतन यस गाउँपाललकाका क्षमता हुन।् 
बित्थडचिर गाउँपाललकामा रहेका लसकमी तथा डकमीहरूलाई उचित विपद् प्रततरोचि सीप प्रदान 
गरर व्यिहारमा लागु गनि सके जोखखम न्यूनीकरणमा सहयोग पुग्ने देखखन्छ। उनीहरूमा 
भूकम्प प्रततरोिी सं +रिना तनमािण गने सीप तथा क्षमताको विकास गनुि पन ेदेखखन्छ। यसैगरी 
यहाँ भएका दक्ष जनशष्ट्क्तको रुपमा ताललम प्राप्त पौडीिाज, ताललम प्राप्त स्ियंसेिक, 

सामुदातयक मनोसामाष्ट्जक कायिकताि, मनोसामाष्ट्जक परामशिकताि, सामुदातयक महहला स्िास््य 
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स्ियमसेविका, ताललम प्राप्त कृवष प्राविचिक, लशक्षक, कमििारी, स्ियंसेिक, लसकमी, डकमीहरुको 
सीप विपद्का िेला प्रयोग गनि सक्रकन्छ, त्यसैले यसलाई क्षमता मान्न सक्रकन्छ।   

बित्थडचिर गाउँपाललकामा स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमतत गठन भएको छ। 
जसले गदाि समुदायलाई विपद्सँग सामना गने क्षमता विकासमा सहयोग गनेछ। यस विपद् 
व्यिस्थापन सलमततलाई विपद् सम्िन्िी विलभन्न ताललमहरु प्रदान गरी तततनहरुको ज्ञान, लसप 
र क्षमताको विकास गनुि जरुरी छ। यसका साथै विपद् व्यिस्थापन सलमततलाई सक्षम 
िनाउनका लाचग आपत्काललन कोषको स्थापना गरी त्यसको िढािा गनि सके विपद् व्यिस्थापन 
सलमततको क्षमता िढ्ने देखखन्छ। यस गाउँपाललकामा कायिरत विलभन्न सरकारी तथा 
गैरसरकारी संघ संस्थाहरू जसले यस क्षेत्रमा विपद जोखखम न्यूनीकरण र समुदायको क्षमता 
िढाउने कामहरू गरररहेका छन। यस गाउँपाललकामा रहेका विलभन्न राजनीततक दल तथा 
समूहहरू, आमा समूह, महहला समूह, विलभन्न िित समूह तथा कृवष समूहहरू, गाउँपाललका 
लभत्रका युिा तथा िाल क्लिहरूलाई यस गाउँपाललकाको क्षमता मान्न सक्रकन्छ। यसैगरी यस 
गाउँपाललकामा रहेका लशक्षक तथा स्िास््य क्षेत्रमा कायिरत ब्यष्ट्क्तहरुिाट पतन जोखखम 
न्यूनीकरणमा सहयोग हुनछे। जसको ज्ञान तथा लसप विपद् व्यिस्थापनमा प्रयोग हुन सक्नेछ।  

२.१० सांस्थागत विचिेषण तथा सम्िन्ि चित्र  

विपद् पूििको पूिितयारी, रोकथाम र अष्ट्पपकरण, विपद्को समयको प्रततकायि र विपद् पचिातको 
पुनस्र्थापना  र पुनतनिमािण तथा जलिायु पररितिन अनुकुलनका लाचग आिचयक पने सेिा, 
सुवििा, सुरक्षा उपलब्ि गराउने सरकारी तनकाय िा सुरक्षा तनकाय, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
स्थानीय संस्थाहरू र अन्य मानिीय सेिा प्रदायक संघसंस्था, वित्तीय संस्था, सहकारी, स्िास््य 
सेिा केन्र, तनजी क्षेत्र आहदको उपलब्िता, पहँुि र सम्िन्िको विचलेषण गररन्छ। यो औजारले 
समुदायको सामाष्ट्जक सम्िन्ि र महत्िको मापन गछि। यस औजारको प्रयोगिाट समुदायले 
विपद् तथा जलिायु उत्थानशीलका सन्दभिमा सामाष्ट्जक तथा साििजतनक तनकायसम्मको पहँुि 
कस्तो छ भन्ने विचलेषण गनि सहयोग गदिछ। सम्िन्ि चित्र तयार गदाि सरोकारिाला 
तनकायहरुको सम्भावित प्रभािलाई आिार मानी ितृ्तलाई ठूलो सानो देखाउन सक्रकन्छ। आपसी 
सम्िन्िलाई मोटो रेखा, पातलो रेखा, एकोहोरो दोहोरो रेखाले पतन देखाउन सक्रकन्छ। मोटो 
रेखाले िललयो र पातलो रेखाले क्रफतलो सम्िन्ि जनाउन सक्रकन्छ।   
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२.१०.१ सांस्थागत विचिेषण (रोटी चित्र) 

 

सँकेत 

२.१०.२ गततशीि नतसा 

गाउँपाललकाको  िाहहरी संघसंस्था, राजनीततक िा प्रशासतनक पहु ्ँि, तनणाियक तहमा भएको 
प्रतततनचित्ि, िाह्य समाजसँगको सम्पकि , आितजाितको अिस्था विचलेषण गनि यो औजारको 
प्रयोग गररन्छ । विपद्का समयमा र योजनािद्ि विपद् जोखखम व्यिस्थापनका सन्दभिमा 
प्राप्त गनि सक्रकने सहयोगको क्षेत्र र क्षमता मापन गदाि प्राप्त नततजालाई तनम्नअनुसार 
सूिीकृत गरी विचलेषण गनुिपछिः 
 

 

 

बित्थडचिर 
गााउँपालिका

सेफ हाउस
स्िास््य
िौकी ष्ट्जपला प्रहरी 

कायािलय 

िजार ब्यिस्थापन
सलमतत 

वित्तीय 
संस्थाहरु

सामुदातयक िन 
उपभोक्ता 
सलमततहरु

तनमािण 
ब्यिसायी

संघ
सुनकुडा 
क्याम्पस

विद्यालयह
रु 

ष्ट्जपला 
समन्िय 
सलमतत 

सयुक्त 
राष्ट्रसंघीय

जनसंख्या कोष
खानेपानी
कायािलय

रेडक्रस
ष्ट्जपला 
अस्पताल

वपसविन

घरेलु तथा 
साना उद्योग

सशत्र प्रहरी 
िल

नेपाली सेना 

ष्ट्जपला प्रशासन 
कायािलय

ष्ट्जपला िन 
कायािलय

एकद्िार संकट 
ब्यिस्थापन

केन्र

एकोहोरो 
िललयो 

 दोहोरो 
िलीयो ]] 

 एकोहोरो 
पातलो 

  दोहोरो  
पातलो 
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क्र.सां. पहँुि कायम रहेका 
सांस्थाका व्यश्ततको 
नाम 

पहँुि भएको 
तनकाय िा सांस्था 

तनकाय  सम्पकय  नां. 
 

 प्राप्त हुन सतने सहयोग 

१ मा. भानुभक्त जोशी   
(संघीय सांसद) 

संघीय संसद   संघीय राजिानी 
काठमाण्डौ  

९८६६०१९९१२ पुनितनमािणमा सहयोग  

२ मा. लभम िहादरु 
भण्डारी (प्रदेश सांसद) 

सु.प.प्रदेश संसद  प्रदेश राजिानी 
िनगढी  

९८४८५८९४३२ पुनितनमािणमा सहयोग  

३ मा. दमन भण्डारी 
(प्रदेश सांसद) 

सु.प.प्रदेश संसद  प्रदेश राजिानी 
िनगढी  

९८६८५९०१३२ पुनितनमािणमा सहयोग   

४ कैलाश ठकुराठी 
(प्र.ष्ट्ज.अ) 

ष्ट्जपला प्रशासन  िैनपुर, िझाङ ९८५८४१७७७ खोज उद्िारा तथा राहत 
वितरणमा सहयोग 

५ नर िहादरु िोहरा 
(प्रमुख) 

ष्ट्ज..स.स. जयपषृ्ट््ि 
नगरपाललका 

९८४८४५७६५० विषयगत तनकायहरु संग 
समन्िय 

६ कृष्ट्ण िहादरु बिष्ट्ट 
(उप प्रमुख) 

ष्ट्ज..स.स. जयपषृ्ट््ि 
नगरपाललका 

९८६८४९०३८६ विषयगत तनकायहरु संग 
समन्िय 

७ अमर लसहं महर, 
अध्यक्ष 

बित्थडचिर 
गा.पा. 

बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

९८५१११५५१८ विषयगत तनकायहरु संग 
समन्िय 

८ िनलक्ष्मी लसहं मपल, 
उपाध्यक्ष 

बित्थडचिर 
गा.पा. 

बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

९८६८८१२३५० विषयगत तनकायहरु संग 
समन्िय 

९ पदमराज उपाध्याय, 
प्र.प्र.अ. 

बित्थडचिर 
गा.पा. 

बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

९८६५९०६५९६ विषयगत तनकायहरु संग 
समन्िय 

१० हररशिन्र जोशी, 
प्रिक्ता 

बित्थडचिर 
गा.पा. 

बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

९८४३७०४३६८ विषयगत तनकायहरु संग 
समन्िय 

११ डा. निराज जोशी 
(मे.सु.) 

ष्ट्जपला अस्पताल  जयपषृ्ट््ि 
नगरपाललका 

९८६४५९५९९४ स्िास््य उपिार 

१२ लाल िहादरु िामी  स्िास््य 
कायािलय  

जयपषृ्ट््ि 
नगरपाललका 

९८४८७२०२०८ स्िास््य उपिार 

१३ युिराज भण्डारी 
प्र.ना.उ. 

ष्ट्जपला प्रहरी   जयपषृ्ट््ि 
नगरपाललका 

९८५८४१५५५५ खोज तथा उद्िार र 
शान्ती सुरक्षा सहयोग 

१४ रमेश िाँतनया, सेनानी   शत्रुमदिन गुपम  जयपषृ्ट््ि 
नगरपाललका 

९८५८३२११७० खोज तथा उद्िार र 
शान्ती सुरक्षा सहयोग 

१५ दगुाि प्रसाद भट्ट, 
प्र.ना.उ. 

शसस्त्र प्रहरी िल जयपषृ्ट््ि 
नगरपाललका 

९८५१२७२७७७ खोज तथा उद्िार र 
शान्ती सुरक्षा सहयोग 

१६ रामदत्त उपाध्याय 
(सभापतत) 

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

िैनपुर िझाङ ९८४०७७७१८५ अस्थायी आिास सहयोग, 
गैर खाद्य सामग्री 

१७ डा. राचिका जैसिाल, 
मेअ 

प्रास्िाके देउलेख बित्थडचिर 
गाउँपाललका 

९८४५६८१६९९ स्िास््य उपिार 

१८ भरत लसहं िोहरा 
इन्िाजि 

प्रहरी िौकी बित्थडचिर 
गाउँपाललका 

९८५८४८१४३६ खोज तथा उद्िार र 
शान्ती सुरक्षा सहयोग 
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१९ लललत बिष्ट्ट (प्रमुख)  सुनकुडा 
क्याम्पस   

बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

९८४३४३४१२६ अस्थायी आिास सहयोग 

२० मदन िम (प्र.अ.) सुनकुडा मा.वि.  बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

९८४८४३६३२८ अस्थायी आिास सहयोग 

२१ करिीर महर (प्र.अ.) देिेचिरी मा.वि. बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

९८६५६९१४३८ अस्थायी आिास सहयोग 

२२ रघुनाथ जोशी 
(सभापतत) 

रेडक्रस िझाङ  बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

 

९८४२३६०४०४ 
राहत संकलन, अस्थायी 
आिास तनमािण 

२३ जगदीश रोकाया संिारकमी   ९८६९९०१७२० सूिना तथा समािार 
सम्प्रेषण  

२४ िक्र अचिकारी, 
सभापतत 

नेका बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

९८४८४९३३६८ समन्िय र सहयोग  

२५ हदपेन्र िोहरा, अध्यक्ष नेकपा एमाले  बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

९८६८५४४७५५ समन्िय र सहयोग  

२६ राज कुमार बिष्ट्ट, 
अध्यक्ष 

नेकपा माओिादी बित्थडचिर 
गाउँपाललका 

९८६८८९३३४४ समन्िय र सहयोग  

२७ कृष्ट्ण जोशी, सचिि नेकपा एस बित्थडचिर 
गाउँपाललका 

९८६८७६३४७५ समन्िय र सहयोग  

२८ गणेश शाही, कायिक्रम 
संयोजक 

संयुक्त राष्ट्र 
संघीय जनसंख्या 
कोष 

जयपषृ्ट््ि 
नगरपाललका 

९८०१२४७८६४ मानिीय सहयोग र 
समन्िय 

 

क्र. 
सं. 

कायािलय 
संघसंस्था  

ठेगाना  भौगोललक 
दरुी  

विपद् तथा जलिायु जन्य जोखखम व्यिस्थापनका लाचग प्राप्त हुनसक्ने 
सहयोग  

विपद् पूिि  विपद्को समयमा  विपद् पचिात  

क गाउँपालिका लभत्र 

१ गाउँपाललका बित्थडचिर 
गाउँपाललका 

० क्रकलम आचथिक मानविय 
भौततक सूिना (सिै 
क्रकलसमका सहयोग)  

आचथिक मानविय  आचथिक मानविय भौततक 
सूिना (सिै क्रकलसमका 
सहयोग)  

२ आमा समूह  बित्थडचिर 
गाउँपाललका 

सिै 
िडाहरुमा 

विपद् सम्िन्िी 
जनिेतना प्रिाह 

मानविय  मानविय सहयोग, उद्िार 
तथा व्यिस्थापन   

३ िाल क्लि  बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

सिै 
िडाहरुमा 

विपद् सम्िन्िी 
जनिेतना प्रिाह 

खोज तथा उद्दार व्यिस्थापन 

४ विद्यालय बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

सिै 
िडाहरुमा 

विपद् सम्िन्िी 
जनिेतना प्रिाह 

खोज तथा उद्दार र 
अिास 

अपपकालीन आिास,  

५ स्िास््य 
िौकी   

बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

सिै 
िडाहरुमा 

स्िास््य उपिार स्िास््य उपिार  स्िास््य उपिार  

६ सहकारी 
संस्था  

बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

सिै 
िडाहरुमा 

िित तथा  
ऋण प्रदान   

आचथिक मानविय 
सहयोग  

ऋण प्रदान   
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७ महहला 
समूह  

बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

सिै 
िडाहरुमा 

विपद् सम्िन्िी 
जनिेतना प्रिाह 

मानविय सहयोग मनोसामाष्ट्जक परामशि 

८ कृवष 
सहकारी  

बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

सिै 
िडाहरुमा 

कृवष सम्िन्िी ऋण 
प्रदान गने   

 कृवष सम्िन्िी ऋण प्रदान 
गने   

९ प्रहरी िौकी  बित्थडचिर 
गाउँपाललका  

२ िटा 
िडाहरुमा  

सुरक्षा प्रदान  खोज तथा उद्िार   सामाष्ट्जक शान्ती सुरक्षा 

१० सामुदातयक 
मनोसामा
ष्ट्जक 
कायिकताि,  

बित्थडचिर 
गाउँपाललका 

९ िडा मनोसामाष्ट्जक 
स्याहार र सहयोग 

 मनोसामाष्ट्जक स्याहार र 
सहयोग, लैंचगक हहसंा 
न्यूतनकरण सम्िष्ट्न्ि 
सिेतना 

श्जल्िा लभत्र 

११ ष्ट्जपला 
प्रशासन 
कायािलय 

जयपषृ्ट््ि 
नपा 

६५ क्रकलम प्रमुख ष्ट्जपला 
अचिकारी 

खोज उद्िार कायिमा सहयोग, राहत संकलन तथा 
वितरण, पूनस्थापना र पूनतनमािणमा सहयोग, 
आचथिक सहयोग, नीतत तनमािण तथा समन्ियमा 
सहयोग 

१२ ष्ट्जपला 
अस्पताल 

जयपषृ्ट््ि 
नपा 

६५ क्रकलम मे. सु. घाइत,े अंगभंग भएका व्यष्ट्क्तको उपिार तथा 
माहामारी तनयन्त्रणमा सहयोग 

१३ एकद्िार 
संकट 
व्यिस्थापन 
केन्र 

जयपषृ्ट््ि 
नपा 

६५क्रकलम मनोसामाष्ट्जक 
परामशिकताि 

मनोसामाष्ट्जक परामशि प्रदान गने, प्रेषण गने, 
महहला मयािदा सामग्री (Dignity Kit), क्रकशोरी 
क्रकट उपलब्ि गने 

१४ ष्ट्जपला पश ु
स्िास््य 
कायािलय 

जयपषृ्ट््ि 
नपा 

६५ क्रकलम कायािलय प्रमुख पशु स्िास््य सम्िष्ट्न्ि सेिा प्रदान तथा माहामारी 
तनयन्त्रणमा सहयोग 

१५ सुरक्षा 
तनकायहरु 
(प्रहरी, 
सेना, सशत्र) 

जयपषृ्ट््ि 
नपा 

६५ क्रकलम कायािलय प्रमुख खोज उद्िार कायिमा सहयोग, राहत संकलन तथा 
वितरण, पूनस्थापना र पूनतनमािणमा सहयोग 

१६ प्रदेश विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमतत 

िनगढी  उप 
महा 
नगरपालक्रका 
कैलाली  

२१० क्रकलम मुख्य मन्त्री खोज उद्िार कायिमा सहयोग, राहत संकलन तथा 
वितरण, पूनस्थापना र पूनतनमािणमा सहयोग, 
आचथिक सहयोग, नीतत तनमािण तथा समन्ियमा 
सहयोग 

१७ ष्ट्जपला 
समन्िय 
सलमतत 

जयपषृ्ट््ि 
नपा 

६५ क्रकलम  प्रमुख स्थानीय तनकायहरुसँग समन्िय 

१८ मनोसामा
ष्ट्जक 
परामशिकता 

ष्ट्जपला 
अस्पताल 
िझाङ 

६५ क्रकलम  मनोसामाष्ट्जक 
परामशिकताि 

मनोसामाष्ट्जक परामशि, एकद्िार संकट 
व्यिस्थापन केन्द् 
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१९ महहला 
सुरक्षक्षत 
आिास गहृ 

िैनपुर, 
िझाङ 

६५ क्रकलम मनोसामाष्ट्जक 
परामशिकताि, आिास, 
खाना 

मनोसामाष्ट्जक परामशि, आिास, खाना, प्रेषण र 
पुनस्थािपना 

 

२.११ मानिीय जनजीिनमा भविष्यमा पनय सतने सांभावित प्रभािहरुिः 

गाउँपाललकाको समग्र संकटासन्नता तथा क्षमता विचलेषणिाट भविष्ट्यमा अनुमान लगाउन 
सक्रकने पररणामहरुलाई सरल रुपमा बिचलेषण गने र विपद्को जोखखम न्यूनीकरणको लाचग 
क्षमता अलभिदृ्चिका क्रक्रयाकलापहरु पहहिान गनि सहज िनाउने उद्देचयले तलको ताललका 
माफि त बिचलेषण गररएको छ। 
३० िषय अगाडडको अिस्था हाि महसुस गररएका 

प्रभाि 
भविष्यको अनुमान मानिीय जनजीिनमा 

भविष्यमा पनयसतने प्रभाि 
कृवष तथा खाद्य सुरक्षा 
(क) रैथाने तथा 
परम्परागत खेती प्रणाली 
  

रैथाने िालीहरुको बिउ 
बिजन नै लोप भएको, 
आिुतनक्रककरण तथा 
व्यिसायीकरण भएको  

• हाइबब्रड बिउहरुको कारणले 
रैथाने िाली नास हुने 

उत्पादनमा िदृ्चि हुने 

माटोको गुणस्तर बिचग्रने 

हाइबब्रड बिउहरुको कारणले 
खाद्द गुणस्तर कम हुने, 
खाद्द सुरक्षा िढ्ने 

(ख) स्थानीय जातका 
पशुपंक्षक्ष पालन 

उन्नत जातका पशुपंक्षक्ष 
पालन तथा उत्पादन 
  

उन्नत जातको उत्पादनले 
आचथिक िदृ्चि 

•  

मासुजन्य पौष्ट्ष्ट्टक 
तत्िहरु प्राप्त भई 
स्िास््य अिस्था सुिार 
हुने 

(ग) कम्पोष्ट्ट तथा 
प्रांगाररक मलको प्रयोग 

रसायतनक तथा अप्रांगाररक 
मलको प्रयोग 
 

• रसायतनक मलको प्रयोगले 
माटोको उििरा शष्ट्क्त कम 
हुने, रोगको प्रकोप िढ्ने  

अस्िस्थकर उत्पादन र 
उपभोगले स्िास््यमा 
जहटलता पयाउन सक्ने 

(घ) जैबिक बिषाहदको 
प्रयोग 

रसायतनक बिषादीको 
ब्यापक प्रयोग । 

• नयाँ रोग तथा क्रकराहरुको 
प्रकोप िढ्ने 

मानि स्िास््यमा नराम्रो 
असर गने  

(ङ) पोवषलो, अगाितनक 
खाद्य िस्तु 

उन्नत छ तर रसायतनक, 
िजारमा अिाररत खाद्य 

• िढी उब्जाउने िाहना, 
सस्तो पाउने 

प्रागांररक खेतीमा िढािा 

िन तथा जैविक विवििता 
 (क) िन जंगल प्रशस्त 
भएको 

िन जंगलको मात्रा कम 
हुदै गएको 

िन जंगल कम हुदै जाने  िन जंगल जन्य स्रोतको 
अभाि  
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३० िषय अगाडडको अिस्था हाि महसुस गररएका 
प्रभाि 

भविष्यको अनुमान मानिीय जनजीिनमा 
भविष्यमा पनयसतने प्रभाि 

(ख) जङ्गली फल तथा 
फूलहरु समयमा फपने 
गदिथे  
(ग) प्रशस्त मात्रामा 
जङ्गली जनािरहरु पाइन्थे  
स्िच्छ हािापानी 

िनजङ्गलको घनत्ि 
घटेको  
डढेलो लाग्ने क्रम िढेको  
पहहले पाइने 
िरािुरुङ्गीहरु कम देख्न 
थालेको  
जङ्गली फलफूल कम हुदै 
गएको  
कटानी, फडानी प्रदवुषत 
हािापानी 

िनको क्षेत्रफल घट्ने  
जङ्गली िरािुरुङ्गीहरु 
स्थानान्तरण, जङ्गली 
फलफूल समयमा नफुपने, 
जङ्गलको कमीले 
पशुहरुको आहारमा 
समस्या आउन सक्ने 
 

जङ्गलको घनत्ि घट्नाले 
आिचयक गने काठ, 
इन्िनको रुपमा प्रयोग 
हँुदै आएको दाउराको 
विकपप खोज्नु पने  
जलिायु पररितिनमा ठुलो 
असर पने, भुमीहीनहरुको 
अिस्था झन खराि िन्दै 
गएको साथै 
ष्ट्जविकोपाजिनका लागी 
अझ विकपपहरुको कमी 
हुदै गएको िन जंगल 
संरक्षण गने 

मानि स्िास््य 

महामारीको समस्या रहेको  
स्थानीय जडीिुटी तथा 
िामी झाँत्रीको मद्ितले 
उपिार गने गरेको, 
रोगको पहहिान नहुने 
गरेको, िालिाललकाहरुको 
उमेर अनुसार तौल र 
उिाई नभएको, कुिा, 
खोला, न्िालो, महहना 
हदनमा नुहाउने, खुला 
हदशावपशाि झाडापाखाला, 
हैजा, दादरुा,  

स्िास््य सेिामा पहुि 
िढेको, िाल मतृ्युदरमा 
कमी, मातनसमा नयाँ 
रोगहरु देखा पनि थालेको, 
कोरोना, जन्डीस, 

टाइफाइड पानीजन्य 
रोगहरुमा िदृ्चि भएको, 
िालिालीकाहरुको उमेर 
अनुसार तौल र उिाई 
कम भएको िाराको पानी, 
घरघरमा पानी र 
शौिालय, दैतनक 
सरसफाइ, महामारी 
नभएको, खोप कायिक्रम 
संिालन 

स्िास््य सेिामा जनताको 
पहुि िढ्ने, िाल मतृ्यु 
दरमा अत्याचिक कमी 
आउने, रोगहरुको समयमा 
उपिार हुने, नयाँ रोगहरु 
देखा पनि सक्ने, 
जनिेतना खोप कायिक्रम 
संिालन 

महंगो स्िास््य उपिार  
नयाँ रोगहरु देखा पनि 
सक्न,े िालिालीकाहरुको 
उमेर अनुसार तौल र 
उिाई िदृ्चि नहुदा 
उनीहरुको शारररीक िदृ्चि 
र विकासमा असर पुगेको,  
तनयलमत गनुिपने 

जिस्रोत तथा उजाय 
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३० िषय अगाडडको अिस्था हाि महसुस गररएका 
प्रभाि 

भविष्यको अनुमान मानिीय जनजीिनमा 
भविष्यमा पनयसतने प्रभाि 

पानीका मूलहरु प्रशस्त 
चथए, उजािको रुपमा दाउरा 
र मट्टीतेल प्रयोग 
गररन््यो, वििुतको पहँुि 
चथएन, 
खोला, नाली, कुलो 

पानीका मूलहरु सुक्दै 
गएको, सोलार र वििुतको 
प्रयोग िढेको, खाना 
पकाउन इन्िनको रुपमा 
दाउरा नै अत्याचि मात्रामा 
प्रयोग गररँदै, बिजुली, 
घरघरमा पानी िारा 

पानीका मूलहरु सुक्न 
सक्न,े खाना पकाउन 
दाउराको कमी हुन सक्ने, 
वििुत, सोलार र अन्य 
िैकष्ट्पपक उजािको प्रयोग 
िढ्ने, स्िच्छ खानेपानीको 
अभाि हुनसक्ने, 
सरसफाइ, िेतनामा िदृ्चि 

स्िच्छ खानेपानीको 
अभािले बिरामी पनि 
सक्न,े िैकष्ट्पपक उजाि र 
एल वप ष्ट्ज ग्यासको 
प्रयोगले खाना पकाउन 
सष्ट्जलो हुने, आचथिक भार 
थवपन,े बिद्िुततय प्रयोग 
िढ्ने संगै जोखखम पतन 
िढ्ने  

ग्रालमण िसोिास तथा पूिायिार 
पातलो िस्ती रहेको, 
खेतीयोग्य जलमन िेरै 
भएको, पुलहरु नभएको, 
दक्ष लमस्त्री नभएको, 
व्यिष्ट्स्थत खानेपानीको 
सुवििा नभएको, पातलो 
िस्ती, डोको, नाम्लो, 
कोलु, घट्ट, काठे पुल, 
कच्िी िाटोघाटो 

दक्ष लमस्त्रीहरु कमै 
मात्रामा भए पतन पाउन 
थाललएको, खानेपनीको 
व्यिस्थापन हुन थालेको, 
पुल तनमािण भएको, 
गोरेटो िाटो ममित र 
तनमािण हुन थालेको, 
िस्ती िाष्ट्क्लदै गएको 
झोलुगें पुल, पक्की सडक 

सडकको विस्तार हुन 
सक्न,े पुल र गोरेटो िेरै 
मात्रामा तनमािण हुने, 
सामुदातयक भिनहरुको 
तनमािण िढ्ने, भूकम्प 
प्रततरोिी घरहरु तनमािण 
हुने, स्िच्छ खानेपानीको 
व्यिस्थापन हुने, घरका 
भmयाल, ढोका ठूला 
तनमािण हुने, एकल 
पररिार, जनसंख्या िदृ्चि 

स्थानीय विकासमा 
लगानी 

पुल, सडक र गोरेटो 
तनमािणले महहला तथा 
िालिालीकालाइ हहँडडुल 
गनि सष्ट्जलो हुने, दक्ष 
डकमीद्िारा  तनलमित 
मजिुत घरहरुमा 
मातनसहरु िढी सुरक्षक्षत 
हुने, िढ्दो िस्तीले हुने 
िातािरण प्रदषुणिाट  
जन समुदायहरु  िढी 
प्रभावित हुनसक्ने, 
िढ्दो शहरीकरणले प्रदषुण 
िढ्ने र जलिायु पररितिन 
िस्ती ब्यिस्थापन र 
स्थानान्तरण 

जि उत्पन्न प्रकोप 

प्रशस्त जंगल भएका 
कारण िाढी पहहरोको 
जोखखम कम हुने गरेको 

जनसंख्या िदृ्चिले िन 
विनास भएको, साििजतनक 
जलमन अततक्रमण हुने 
गरेको, िाढीले जताततै 
क्षतत पुयािएको  

िाढीको जोखखम िढ्न 
सक्न,े जलिायु 
पररितिनको कारण 
अततिषृ्ट्री, अनािषृ्ट्टी  हुने  
खानेपानीको अभाि, 
सुरक्षक्षत स्थानको अभाि  

अत्यचिक खिि िढ्ने, 
िन जनको क्षतत स्िच्छ 
खानेपानीको अभाि, 
खाद्द संकट, सामाष्ट्जक 
बिखण्डन, समुदायमा 
ररस, राग, कलह तथा 
द्िेषको भािनामा िदृ्चि 

पययटन एांि प्राकृततक तथा साांस्कृततक सम्पदा 
पुराना शैलीका मष्ट्न्दर, 
भगिान प्रतत बिचिास 

मष्ट्न्दर सुिाररएका छन, 
घटदो बिचिास 

नाष्ट्स्तकता संरक्षण र संिििन गनुिपने 
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२.१२ िडाहरूको सङ्कटासन्नता तथा क्षमता विचिेषण 

२.१२.१ सांकटासन्नता स्तरीकरण 

विगतको ३० िषिको समय रेखािाट आएको सूिनाको आिारमा क्षतत विचलेषण गरी त्यसिाट 
प्राप्त अङ्कभारलाई जोडेर िडाहरुको उच्ि, मध्यम र न्यून गरी तीन िगिमा तनम्नअनुसार 
सङ्कटासन्नता स्तरीकरण गनुि गररएको छ। 
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स्पष्ट्ष्ट्टकरण 

क्र.सं अङ्कभार स्तर 
१ ३५ भन्दा माथी अङ्कभार उच्ि सङ्कटासन्न 
२ ३० देखख ३५ अङ्कभार सम्म मध्यम सङ्कटासन्न 
३ ३० भन्दा कम अङ्कभार न्यून सङ्कटासन्न 

 

२.१३ बित्थडचिर गाउँपालिकाका सम्भावित प्रकोपको जोखखममा रहेका समुदायहरु 

प्रकोपको 
प्राथलमकता क्र.सां. 

प्रकोप स्तररकरणमा 
देखखएका मुख्य प्रकोपहरु 

िडा नां. सम्भावित प्रकोपको जोखखममा रहेका 
समुदायहरु 

१ भूकम्प सिै 
िडाहरु 

बित्थडचिर गाउँपाललकाका सि ैिडाहरुको 
५० प्रततशत घरिुरी  

२ पहहरो  सिै 
िडाहरु 

बित्थडचिर  गाउँपाललकाका सिै िडाहरुको 
३० प्रततशत घरिुरी  

३ महामारी  सिै 
िडाहरु 

बित्थडचिर  गाउँपाललकाका सिै िडाहरुको 
३० प्रततशत घरिुरी  

४ सडक दघुिटना सिै 
िडाहरु 

गाउँपाललकाका अन्दाजी १५ प्रततशत 
समुदाय 

५ िन्यजन्तु आतंक सिै 
िडाहरु 

बित्थडचिरगाउँपाललकाका सिै िडाहरुको 
३० प्रततशत घरिुरी  

६ िाढी सिै 
िडाहरु 

बित्थडचिर  गाउँपाललकाका नदी, खोला 
नजीकका िडाहरुको २० प्रततशत घरिुरी  

७ खडेरी सिै 
िडाहरु 

बित्थडचिरगाउँपाललकाका सिै िडाहरुको 
५० प्रततशत घरिुरी 

८ अलसना सिै 
िडाहरु 

बित्थडचिरगाउँपाललकाका सिै िडाहरुको 
५० प्रततशत घरिुरी 

९ आगलागी सिै 
िडाहरु  

बित्थडचिर  गाउँपाललकाका सिै िडाहरुको 
१५ प्रततशत घरिुरी । 

१० हािाहुरी सिै 
िडाहरु 

बित्थडचिरगाउँपाललकाका सिै िडाहरुको 
४० प्रततशत घरिुरीहरु । 

११ िट्याङ सिै 
िडाहरु 

बित्थडचिरगाउँपाललकाका सिै िडाहरुको 
१० प्रततशत घरिुरीहरु । 
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खण्ड ३ दीघयकािीन सोि, पररदृचय, िक्ष्य, नीतत तथा रणनीतत 

३.१ दीघयकािीन दृश्ष्टकोण 

विपद् जोखखम न्यूनीकरण र जलिायुजन्य जोखखम व्यिस्थापनका कायिहरूलाई संस्थागत 
िनाउँदै, विपद् प्रततरोिी समुदायको तनमािण गने यस योजनाको दीघिकालीन लक्ष्य हो। 

३.२ पररदृचय 

यस योजनाले समुदायको सक्रक्रय सहभाचगतामा आिाररत विपद् र जलिायु उत्थानशील योजना 
िनाई कायािन्ियन गनेछ। यसिाट विपद्को कारणले हुने मानिीय, सामाष्ट्जक, आचथिक, भौततक 
र जीविकोपाजिनका क्षततहरू न्यूनीकरण गदै, समुदायको उत्थानशीलता िढाउने अपेक्षा राखखएको 
छ। 

३.३ िक्ष्य 

स्थानीय तहमा विपद् सङ्कट, जोखखम र क्षमताको विचलेषण गरी, विपद् र जलिायुजन्य 
जोखखम व्यिस्थापनका कायिक्रमहरूलाई प्राथलमकता हदने। यसलाई स्थानीय विकास प्रक्रक्रयामा 
एकीकृत गरी, विपद् र जलिायु प्रततरोिी समुदाय तनमािणमा योगदान पुयािउने। 

३.४ उद्देचय 

क) न्यूनतम आिारभूत मापदण्ड तनिायरण 

स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना तयारीका लाचग आिचयक न्यूनतम आिारभूत 
तथा साझा मापदण्डहरू तनिािरण गने। 
ख) जोखखम व्यिस्थापनको एकीकरण 

स्थानीय तहमा विपद्को संकटासन्नता, जोखखम र क्षमताको विचलेषण गरी, विपद् तथा 
जलिायुजन्य जोखखम व्यिस्थापनका कायिक्रमहरूलाई प्राथलमकताका साथ स्थानीय विकास 
प्रक्रक्रयामा समेट्ने। यसरी विपद् र जलिाय ुप्रततरोिी समुदाय तनमािणमा योगदान पुयािउने। 
ग) समािेशी सहभाचगता सुतनश्चित गने 
स्थानीय नीतत र विकास कायिक्रमहरूमा सि ैिगि तथा समुदायहरूको समानुपाततक सहभाचगता 
सुतनष्ट्चित गने, जसमा: 
महहला, िालिाललका, क्रकशोरक्रकशोरी 
ज्येष्ट्ठ नागररक, एकल महहला, अपांगता भएका व्यष्ट्क्तहरू 

दललत, आहदिासी, जनजातीय समुदाय 

प्रकोप प्रभावित, जलिायु प्रभावित समुदाय 

समािेश गरी विपद् जोखखम व्यिस्थापन र जलिायु अनुकूलनलाई संस्थागत िनाउने। 
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३.४ नीतत 

स्थानीय तहमा रहेका सरकारी, गैरसरकारी, तनजी,  साििजतनक तनकाय तथा संघ संस्थाहरुसँगको 
समन्िय तथा सहकायिमा स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततहरुको गठन गन े
तथा उक्त सलमतत माफि त सलमततका सदस्य तथा पदाचिकारी एिं समुदायका ब्यष्ट्क्तहरुलाई 
विपद् तथा जलिायु सम्िष्ट्न्िका गततविचिहरुमा सहभाचगता गराई क्षमता विकास गराउने।  

३.५ रणनीतत 

स्थानीय तहमा रहेका सरोकारिाला तनकाय तथा संघसंस्थाहरुसँगको समन्िय तथा सहकायिमा 
स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततहरुको गठन गने तथा उक्त सलमतत माफि त 
सलमततका सदस्य तथा पदाचिकारी एिं समुदायका ब्यष्ट्क्तहरुलाई विपद् तथा जलिायु 
सम्िष्ट्न्िका गततविचिहरुमा सहभाचगता गराई क्षमता विकास गराउने।  

यस योजनाको कायािन्ियनका लाचग स्थानीय तहले आफ्नो स्थानीय स्तरमा उपलब्ि सािन, 

स्रोत, साँस्कृततक तथा पयाििरणीय संरिना अनकुुल विलभन्न रणनीततहरु अिलम्िन गनि 
सक्नेछ।  

१. समुदायमा रहेका प्रकोप तथा जोखखमको पहहिान तथा क्षमताको लेखाजोखा, योजना 
तनमािणका सिै प्रक्रक्रयामा समुदायका अतत जोखखममा रहेका समूह तथा िगिको समानुपाततक 
सहभाचगतालाई सुतनष्ट्चित गरर योजनाको कायािन्ियन गने।  

२. स्थानीय विपद् जोखखम लेखाजोखा तथा नक्साङ्ककन गदाि अतत जोखखम तथा संिेदनशील 
स्थानमा रहेका िस्तीहरुलाई सुरक्षक्षत स्थानमा स्थान्तरणको लाचग प्रोत्साहन गने साथै 
जोखखममा रहेका क्रकशोरी, गभििती, सुत्केरी महहला, अपागंता भएका ब्यष्ट्क्तहरूलाइ पहहलो 
प्राथलमकता हदने।  

३. िाढी तथा पहहरोिाट हुने मानविय तथा भौततक क्षततलाई रोक्नका लाचग िाढीको पूििसूिना 
प्रणालीको स्थापनाका लाचग समन्िय तथा सहकायि गरर पहल गने।  

४. समुदायमा आिाररत विपद् जोखखम न्यूनीकरणका कायिक्रमहरु कायािन्ियन गदाि स्थानीय 
ज्ञान, सीप, श्रोत र सािनको उपयोग गने।  

५. स्थानीय तहमा विपद् जोखखम तथा जलिायु अनुकुलनका कायिक्रमहरुलाई स्थानीय िावषिक 
तथा आिचिक विकासका योजनाहरुमा मूलप्रिाहहकरण गदै लैजाने।   

निश्कर्षः  

बित्थडचिर गाउँपाललकाका जोखखम क्षेत्र पहहिान तथा विचलेषणिाट सङ्कटासन्नता र क्षमता 
बििको फरकलाई तुलना गरेर हेने हो भने यस गाउँपाललकामा विपद् जोखखम न्यूनीकरणको 
के्षत्रमा िेरै कायिहरु गनुिपने देखखन्छ। यसकारण यस गाउँपाललकामा भूकम्प, िाढी, पहहरो, 
िट्याङ, आगलागी, हुरीितास, दघुिटना, जनािर आतंक तथा खडेरीको जोखखमपूणि स्थानहरुको 
िारेमा पहहिान गरी, यसले पुयािउने असर, क्षतत तथा यसका समािानको उपायका िारेमा 
समुदायमा जानकरी हदई यसको जोखखम न्युतनकरण गनि सक्रकन्छ। यसका साथै आपत्काललन 
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अिस्थाका लाचग बित्थडचिर  गाउँपाललकामा रहेका सुरक्षक्षत तथा खुपला स्थानको पहहिान 
तथा संरक्षण र समुदायमा जानकारी गराउनु आिचयक देखखन्छ।   

बित्थडचिर गाउँपाललकामा रहेका विलभन्न सरकारी, गैर सरकारी, नीष्ट्ज संघ सस्थाहरू तथा 
विलभन्न महहला समूह, युिा क्लि, क्रकशोरक्रकशोरी समूह िाल क्लिहरू, विद्यालयहरू आहद 
रहेका छन ्तर तत संस्था तथा समूहहरूसँग विपद् पहहले तथा विपद्को समयमा समुदायले 
कसरी सहकायि गनि सक्छन ्भन्ने कुरामा पतन समुदायमा पयािप्त ज्ञान हुनु जरूरी देखखन्छ। 
साथै यस गाउँपाललकामा रहेका विलभन्न क्षेत्रसँग पहँुि भएका राजनैततक दल तथा सरोकारिाला, 
महहला स्िास््य स्ियम ्सेविका, लसकमी, डकमी ताललम प्राप्त तनमािण कमीहरू लगायत युिा 
शष्ट्क्तहरूमा विपद् सम्िन्िी पतन उचित ज्ञान सीप तथा क्षमताको विकास गररनु जरूरी छ। 
जोखखममा रहेका क्रकशोरी, गभििती, सुत्केरी महहला, अपागंता भएका ब्यष्ट्क्तहरूलाइ पहहलो 
प्राथलमकता हदइ यो योजना कायािन्यन गनुिपने हुन्छ। यस बित्थडचिर गाउँपाललकामा 
गाउँपाललका स्तरीय स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमतत गठन भएको छ र यस 
सलमततलाई विपद् व्यिस्थापन सम्िन्िी तनरन्तर ताललम तथा ज्ञान, लसप, क्षमताको विकास 
गनुि जरुरी छ। यसैगरी यस गाउँपाललकामा विलभन्न कायिदलहरू पूिि सूिना तथा सञ्िार, खोज 
तथा उद्िार, प्राथलमक उपिार, मनोसामाष्ट्जक परामशि, आपत्काललन लशविर व्यिस्थापन र 
खानेपानी, सरसफाइ तथा स्िच्छता व्यिस्थापन जस्ता कायिदलहरू गठन गरी तत कायिदललाई 
विलभन्न ताललम तथा आपत्काललन सामाग्रीको व्यिस्थापन गरी सलमततको क्षमता अलभिदृ्चि 
गनुिपने देखखन्छ। यसका साथै विपद् व्यिस्थापन सलमततमा आपत्काललन कोष समेत स्थापना 
गरी विपद् व्यिस्थापनमा समुदायलाई सक्षम िनाउनु जरुरी छ। कुनै पतन विपद्मा पहहलो 
सहभागीता तथा पहँुि समुदायकै हुने हँुदा यसै कुरालाई मध्य नजर गदै यस गाउँपाललकामा 
िहुप्रकोपसँग जुध्नका लाचग मानविय, आचथिक, भौततक श्रोत सािनको विकास गरी यस 
बित्थडचिर गाउँपाललकालाई विपद् उत्थानशील गाउँपाललकाको रुपमा स्थावपत गनिको लाचग 
आिचयक क्रक्रयाकलापहरुलाई योजनामा समािेश गररएको छ।   

  



 

47 

 

खण्ड ४M विपद् जोखखम व्यिस्थापन योजना 
वि.सं. २०८२ सालमा बित्थडचिर गाउँपाललकामा गररएको सङ्कटासन्नता तथा क्षमता 
अध्ययनले पहहिान गरेका मुख्य विपद्िाट हुन सक्ने जनिनको क्षतत न्यूनीकरण गदै, 
समुदायलाई जोखखम व्यिस्थापनमा सक्षम िनाउने, तथा विपद् जोखखम व्यिस्थापनलाई केन्र 
देखख स्थानीय तहसम्म विस्तार गरी सिै तहका विकास नीतत र कायिक्रममा समािेश गने 
यस योजनाको मुख्य उद्देचय रहेको छ। 
यस योजनािद्ि कायिक्रममा सम्भावित विपद्को जोखखम घटाउने, आपत्कालीन प्रततकायि 
व्यिस्थापन गने र विपद्पचिात ्पुनतनिमािणका लाचग हदशातनदेश समािेश गररएको छ। साथै, 
गाउँपाललकालभत्र विपद् जोखखम तथा सङ्कटासन्नताको विचलेषणको आिारमा भूकम्प, जनािर 
आतंक, िाढी, पहहरो, िट्याङ, आगलागी जस्ता विपद्हरूको प्रभाि कम गनि स्थानीय समुदाय, 
िडा विपद् तथा जलिायु उत्थान सलमतत, सम्िष्ट्न्ित तनकाय र सरकारी संस्थाहरूले 
समन्ियपूििक जोखखम न्यूनीकरणका कायिक्रम सञ्िालन गनुिपन ेदेखखन्छ। यस स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु उत्थानशील योजनामा तनम्न बिषयगत योजनाहरू समािेश गररएका छन:् 

४.१ विपद् पूियका क्रक्रयाकिापहरू (जनिेतना, क्षमता अलभिदृ्चि र पूियतयारी) 

विपद् पूिि तयारीका क्रक्रयाकलापहरू अन्तगित पाललकाको विपद् जोखखम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमततले आफ्नो ष्ट्जम्मेिारीमा कायािन्ियन गने जनिेतना अलभयान, क्षमता 
विकास र पूिितयारीका कायिक्रमहरूलाई अलग शीषिकमा िगीकृत गररएको छ। त्यस्तै, 
गाउँपाललकाले िडा स्तरका अन्य सम्िष्ट्न्ित पक्षहरूिाट कायािन्ियन गराउने योजनाहरूलाई 
पथृक रूपमा राखखएको छ। 
साथै, गाउँपाललकाका दीघिकालीन रणनीततक योजनाहरूलाई अलग शीषिक हदइएको छ भने 
संरिनात्मक जोखखम न्यूनीकरणका कायिक्रमहरूलाई पतन छुट्टै शे्रणीमा समािेश गररएको छ, 

जसको वििरण तनम्नानुसार छ: 

४.१.१ गाउँपालिकाको जोखखम न्यूनीकरणको िाचग तनततगत व्यिस्थाहरु 

क्रस. 
 

नीततगत व्यिस्थापनका योजना 
 

मुख्य श्जम्मेिारी 
 

स्रोतको व्यिस्था समय 
अिचि आन्तररक िाह्य 

१ विपद् प्रततकायिको लाचग संकटासन्न समुदायिाट 
प्रतततनचित्ि हुने गरर पूिि सूिना, खोज तथा 
उद्दार, प्राथलमक उपिार र क्षततको लेखाजोखा 
कायिदल गठन गरर ताललमको प्रिन्घ गने र त्यो 
संख्या आिचयकता अनुसार िढाउदै लैजाने नीतत 
तजुिमा गने।  

पाललका विपद् 
जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय 
विपद् तथा 
जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

ष्ट्जपला 
विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमतत  

३ िषि 
लभत्र 

२ सम्िष्ट्न्ित प्रकोपको संकटासन्न समुदाय तथा 
क्षेत्रमा विपद् पूिि सूिना प्रणाली स्थापना गने र 

पाललका विपद् 
जोखखम 

स्थानीय 
विपद् तथा 

ष्ट्जपला 
विपद् 

३ िषि 
लभत्र 



 

48 

 

क्रस. 
 

नीततगत व्यिस्थापनका योजना 
 

मुख्य श्जम्मेिारी 
 

स्रोतको व्यिस्था समय 
अिचि आन्तररक िाह्य 

सूिना संयन्त्रलाई िुस्त दरुुस्त राख्न कमििारी 
व्यिस्थापन गने र त्यसको पहँुि सम्िष्ट्न्ित सिै 
घर पररिार सम्म पुयािउने नीतत तजुिमा गने।  

न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन 
सलमतत 

जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

व्यिस्थापन 
सलमतत  

३ समुदायमा विपद् प्रभावितको नाममा क्षततपुतति 
प्रदान गने भन्दा िैकष्ट्पपक आय आजिनका 
क्रक्रयाकलापको लाचग सहुललयत सहहत प्रोत्साहहत 
गने र उत्थानशील समुदाय तनमािणको नीतत 
तजुिमा गरर कायािन्ियन गने। 

पाललका विपद् 
जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय 
विपद् तथा 
जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

ष्ट्जपला 
विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमतत  

३ िषि 
लभत्र 

४ गाउँपाललका लभत्रका सामदुातयक िनहरुले 
अष्ट्ग्नरेखा तनमािण, अष्ट्ग्न तनयन्त्रण योजना,  
विपद् व्यिस्थापन कोष र नयाँ िकृ्षारोपणको 
योजना तथा पषृ्ट्टपोषणका आिारमा सहुललयत, 
लसफाररस तथा अनुदानको व्यिस्था गने नीतत 
तजुिमा गने। 

पाललका विपद् 
जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय 
विपद् तथा 
जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

ष्ट्जपला 
विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमतत  

३ िषि 
लभत्र 

५ गाउँपाललका अन्तरगतका हरेक विद्यालयहरुमा 
प्रत्येक िषि विपद् जोखखम न्यूतनकरण सम्िष्ट्न्ि 
विद्यालय सुरक्षा योजना तयार गरर १ प्रतत 
गाउँपाललकामा पेश गने नीतत तजुिमा गने।  

पाललका विपद् 
जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय 
विपद् तथा 
जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

ष्ट्जपला 
विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमतत  

३ िषि 
लभत्र 

६ प्रत्येक समुदायमा सुरक्षक्षत स्थानको पहहिान 
गरी िस्ती विस्तार योजना तयार गने। 

पाललका विपद् 
जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय 
विपद् तथा 
जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

ष्ट्जपला 
विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमतत  

३ िषि 
लभत्र 

४.१.२ सांरिनात्मक जोखखम न्यूनीकरण   

समुदाय हँुदै िडा र समग्र गाउँपाललकाको सङ्कटासन्नता तथा क्षमता विचलेषणिाट प्राप्त नततजाको आिारमा 
गाउँपाललकामा सञ्िालन गनुिपने विपद् जोखखम व्यिस्थापनका क्रक्रयाकलाप पहहिान गरी सूिीकृत गदाि 
ततनको प्राथलमकता तनिािरण गनुि पनेछ। क्रक्रयाकलाप पहहिान गनि सुरुमा िडा, गाउँपाललकाका नितनिािचित 
प्रतततनिीहरु, सिेतना केन्र, सिै क्षेत्र र िगि (महहला, िालिालीका, क्रकशोरक्रकशोरी, ज्येष्ट्ठ नागररक, एकल 
महहला, अपाङ्गता भएका व्यष्ट्क्तहरू, दललत, अपपसंख्यक, प्रकोप प्रभावित, जलिायुजन्य प्रभावित िा 
सङ्कटासन्न समुदाय तथा व्यष्ट्क्तहरू एिं नेपाल सरकारले लक्षक्षत समूह भनी पररभावषत गरेका िगि) को 
समानुपाततक सहभाचगतामा गाउँपाललकाका क्रक्रयाकलापहरु पहहिान र प्राथलमकीकरण गने र गाउँपाललका 
स्तरमा प्राथलमकतामा आएका योजनाहरुलाई पाललका विपद् व्यिस्थापन सलमततका सदस्यहरु िीि छलफल 
िलाई गाउँपाललका िा गाउँपाललकास्तरको विपद् र जलिायु उत्थानशील क्रक्रयाकलापहरुको प्राथलमकता 
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तनिािरण गनि सक्रकनेछ। त्यस्ता संरिनात्मक जोखखम न्यूनीकरणका क्रक्रयकलापहरुलाई तनम्न िमोष्ट्जमको 
ढाँिामा सूिीकृत गररएको छ। 

(सांरिनात्मक जोखखम न्यूनीकरणका क्रक्रयाकिापहरुिाई िडाहरुको उच्ि सांकटासन्नताको आिारमा क्रमिद्ि 
गररएको छ ।) 
क्र. 
सां 

प्रमुख 
प्रकोपहरु 

समुदायको नाम व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य 
श्जम्मेिारी 

स्रोत समय 
अिचि 

िडा नां. १ 
१ सडक 

दघुिटना    
बित्थड िजार जेब्राकस तनमािण गने  िडा 

कायािलय  
आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

२ पहहरो  खुलमोर ग्याविन जाली तनमािण तथा िकृ्षारोपण  िडा 
कायािलय  

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

३ ज.जं 
आतंक  

खुलमोर, 
मुलापानी, 
अनन्दपुर, बित्थड 

पहरेदार िा हेरालुको ब्यिस्था, जंगली जनािर भगाउने 
साईरन जडान  

िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

४ आगलागी काललका सा.ि. अष्ट्ग्नरेखा तनमािण, जनिेतना िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

िडा नां. २ 
१ पहहरो पहहरोको उच्ि 

जोखीम रहेका 
टोलहरुः स्याँडी, 
कुसेना, महुभेरा  

िकृ्षारोपाण, ग्याविन जाली तनमािण  िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क तथा 
िाह्य  

२ िषि 
लभत्र 

२ िट्याङ िजार क्षेत्रका 
टोलहरु  

अचथिङ जडान  िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क तथा 
िाह्य  

२ िषि 
लभत्र 

३ ज.जं 
आतंक  

कुसेना, महुभेरा पहरेदार िा हेरालुको ब्यिस्था, जंगली जनािर भगाउने 
साईरन जडान  

िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क तथा 
िाह्य  

२ िषि 
लभत्र  

िडा नां. ३ 

१ 
पहहरो पैरा, तपलागाउँ ग्याविन जाली १०० लम िडा 

कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

२ 
िाढी  नाडा टोल पुल, तटिन्ि, ग्याविन जाली िडा 

कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

िडा नां. ४ 

१ 
पहहरो काँटै, डुग्री ग्याविन जाली तनमािण तथा िकृ्षारोपण  िडा 

कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

२ 

िट्याङ िजार क्षेत्रका 
टोलहरु  

अचथिङ जडान  िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क तथा 
िाह्य  

२ िषि 
लभत्र 
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क्र. 
सां 

प्रमुख 
प्रकोपहरु 

समुदायको नाम व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य 
श्जम्मेिारी 

स्रोत समय 
अिचि 

३ 
सडक 
दघुिटना    

देउलेख, डुग्री, 
तेपयान 

जेब्राकस तनमािण गने  िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

४ 
ज.जं 
आतक 

सिै टोलहरुमा  साईरन जडान तथा पहरेदारको  ब्यिस्था िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

िडा नां. ५ 

१ 
ज.जं 
आतक 

रूमिुम  साईरन जडान तथा पहरेदारको  ब्यिस्था िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

२ 
पहहरो िसैल, िामीगाउँ ग्याविन जाली तनमािण १०० लमटर लामो १०० िौडो िडा 

कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

३ 
िाढी िसैल, िामीगाउँ ग्याविन जाली तनमािण १०० लमटर िडा 

कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

४ 
खडेरी रूमिुम िकृ्षारोपण िडा 

कायािलय 
आन्तरर
क 

२ िषि 
लभत्र  

५ 
आगलागी लसगास सा.ि.  अष्ट्ग्नरेखा तनमािण, जनिेतना िडा 

कायािलय  
आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

िडा नां. ६ 
१ पहहरो कािडा, दपली खोला चिउरोमा िकृ्षारोपण  िडा 

कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

२ िट्याङ िजार क्षेत्रका 
टोलहरु  

अचथिङ जडान  िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क तथा 
िाह्य  

२ िषि 
लभत्र 

३ ज.जं 
आतक 

सिै टोलहरुमा  साईरन जडान तथा पहरेदारको  ब्यिस्था िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

४ िाढी िोनाली, िुङािगर, 
द्िारी 

ग्याविन जाली तनमािण, तटिन्ि÷िकृ्षारोपण िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

५ आगलागी चिरासैन, गैरा 
सा.ि.  

अष्ट्ग्नरेखा तनमािण, जनिेतना िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

िडा नां. ७  

१ 
पहहरो जाललम, टुडडखाड, 

िानाला 
ग्याविन जाली १० जाली भने िडा 

कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

२ 
ज.जं 
आतक 

सिै टोलहरुमा  साईरन जडान तथा पहरेदारको  ब्यिस्था िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

३ 
िाढी टुडीखाड, मेपटा, 

लगुणासा 
ग्याविन जाली तनमािण, तटिन्ि÷िकृ्षारोपण िडा 

कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

४ सडक 
दघुिटना    

सुिाकोट, 
चिसापानी, 
पलटामोड 

जेब्राकस तनमािण गने  िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

िडा नां. ८  
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क्र. 
सां 

प्रमुख 
प्रकोपहरु 

समुदायको नाम व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य 
श्जम्मेिारी 

स्रोत समय 
अिचि 

१ पहहरो ढेकला, िरिेपका, 
जालीम 

ग्याविनजाली ६० घ.लम. िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

२ िाढी रूपैल, उस्काला ग्याविन जाली तनमािण, तटिन्ि÷िकृ्षारोपण÷ िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

३ जमीन 
भालसने 

उस्काला, 
काडागाउँ, िरान 

ग्याविनजाली १०५ घ.लम. ककि ट पाता ५० थान िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

४ सडक 
दघुिटना    

िरान, रूपैल जेब्राकस तनमािण गने  िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

५ आगलागी मालतोला सा.ि.  अष्ट्ग्नरेखा तनमािण, जनिेतना िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

िडा नां. ९ 
१ पहहरो  काटेगाउँ, ललस्खेली ग्याविन जाली  िडा 

कायािलय 

िाह्य  ५ िषि 
लभत्र 

२ िाढी तपलािारी, 
िागथला 

ग्याविन जाली तनमािण, तटिन्ि÷िकृ्षारोपण÷ िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

३ सडक 
दघुिटना    

सुनकुडा, खलिाटा, 
िागथला 

जेब्राकस तनमािण गने  िडा 
कायािलय  

आन्तरर
क  

१ िषि 
लभत्र  

४ ज.जं 
आतक 

रैकोशी, उडी, िारी साईरन जडान तथा पहरेदारको  ब्यिस्था िडा 
कायािलय 

िाह्य  २ िषि 
लभत्र  

५ खडेरी पररभ्िाँ, नेटाकोट िकृ्षारोपण,  िडा 
कायािलय 

आन्तरर
क 

२ िषि 
लभत्र  

  

 ४.१.३ स्थानीय विपद् तथा जििायु उत्थानशीि सलमततिे कायायन्ियन गनुयपने सांस्थागत, जनिेतना, क्षमता 
अलभिदृ्चि र पूियतयारीका क्रक्रयाकिापहरु 

क्र.स. 
 

प्रमुख जोखखम 
तथा समस्या 

 

क्रक्रयाकिाप 
 

मुख्य श्जम्मेिारी 
 

श्रोत 
व्यिस्थापन 

समय अिचि 

 

आन्तररक िाह्य 

१ तनयलमत िैठक 
तथा समन्ियमा 
कलम 

अत्यािचयक अिस्था िाहेक पतन पाललका 
विपद् व्यिस्थापन सलमततको िैठक मालसक 
तथा िौमालसक रुपमा तनयलमत संिालन 
गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 
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क्र.स. 
 

प्रमुख जोखखम 
तथा समस्या 

 

क्रक्रयाकिाप 
 

मुख्य श्जम्मेिारी 
 

श्रोत 
व्यिस्थापन 

समय अिचि 

 

आन्तररक िाह्य 

२ समुदायमा 
प्रकोपहरु 
सम्िन्िी पयािप्त 
जानकारीको 
अभाि 

िडाका सम्पूणि घरिुरीहरुलाई आपतकालीन 
सम्पकि  नम्िर, विलभन्न प्रकोपहरु, ती 
प्रकोहरुको जोखखमको अिस्था, क्षतत 
न्यूनीकरणका उपायहरु तथा पूिितयारी 
सम्िष्ट्न्ि जानकारीमुलक  क्यालेण्डर िनाइ  
वितरण गने। 
क्यालेण्डरको डडजाइन तयार गने। 
क्यालेण्डरहरुको छपाइ तथा वितरण गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 
 

  २०८३ साल लभत्र 

३ संकटासन्नता 
तथा क्षमता 
लेखाजोखािारे 
सिेतनामा 
कलम 

सिै िडाहरुमा िडा विपद् तथा जलिायु 
उत्थानशील योजना तजुिमाको लाचग 
सहभाचगतामुलक संकटासन्नता तथा क्षमता 
लेखाजोखा ताललम सञ्िालन गने।  

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

४ कृततम घटना 
अभ्यास नहुनु 

गाउँपाललकाको सि ै िडामा विपद् 
व्यिस्थापन कायिसँग सम्िन्िी कृततम 
घटना अभ्यास गराई कायिदललाई तयारी 
राख्ने।  

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

५ सिेतना 
अलभिदृ्चिका 
क्रक्रयाकलाप 

िडाहरु अन्तरगत समुदायमा विपद् 
पूिितयारी सम्िन्िी सिेतनामुलक सडक 
नाटक कायिक्रम सञ्िालन गने।   

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

६ विद्यालय, 
सामुदातयक 
िन, तथा  
विलभन्न उप 
सलमततहरुले 
विपद् जोखखम 
न्यूनीकरणको 
क्षेत्र िहन गने 
ष्ट्जम्मेिारी 
िाँडफाँड नहुनु 

विद्यालय, सामदुातयक िन, तथा  विलभन्न 
उप सलमततहरुले गनुिपने जोखखम न्यूनीकरण 
योजनाहरु कायािन्ियन गराउने र गरेको 
कामको प्रततिेदन िडा कायािलयको िैठकमा 
प्रस्तुत गनि लगाई सलमक्षा गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

७ कृवष तथा 
पशुरोग 
महामारी 
न्यूतनकरण 
सम्िष्ट्न्ि दक्ष 

कृवष तथा पशुरोग महामारी न्यूतनकरणको 
लाचग प्रत्येक िडामा दक्ष जनशष्ट्क्त उत्पादन 
गनि कृवष तथा पशु सम्िन्िी ताललम 
सञ्िालन गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 
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क्र.स. 
 

प्रमुख जोखखम 
तथा समस्या 

 

क्रक्रयाकिाप 
 

मुख्य श्जम्मेिारी 
 

श्रोत 
व्यिस्थापन 

समय अिचि 

 

आन्तररक िाह्य 

जनशष्ट्क्तको 
अभाि 

८ समुदायमा 
आिाररत विपद् 
जोखखम 
न्यूनीकरण 
तथा पूिितयारी 
सम्िन्िी दक्ष 
जनशष्ट्क्तको 
अभाि 

पाललकातथा प्रत्येक िडाका विपद् 
व्यिस्थापन सलमततका ५ जना गरी ६० 
जनपदाचिकारीहरुलाई ५ हदने समुदायमा 
आिाररत विपद् जोखखम न्यूनीकरण तथा 
पूिितयारी सम्िन्िी २ िटा ताललम 
कायिक्रमहरु सञ्िालन गने र यो संख्या 
प्रत्येक आचथिक िषि िढाउदै लजैाने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

९ संकटासन्नता 
तथा क्षमता 
लेखाजोखा दक्ष 
जनशष्ट्क्तको 
अभाि 

गाउँपाललकाका सिै िडाहरुमा संकटासन्नता 
तथा क्षमता लेखाजोखा अध्यािचिक गने। 
(िडाहरुमा संकटासन्नता नक्सांकन गरर 
होडडङ्ग िोडि राख्ने) 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

१० विपद् जोखखम 
व्यिस्थापन 
सम्िन्िी 
सूिना संकलन 
तथा 
सम्प्रेषणको 
उचित व्यिस्था 
नहुनु 

पाललका स्तरीय विपद् जोखखम व्यिस्थापन 
तथा जलिायु पररितिन अनुकुलन लसकाई 
केन्रको स्थापना गरर प्रभािकारीतामा िदृ्चि 
गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

११ पूिि सूिना 
प्रणाली 
प्रभािकारी 
नहुनु 

SMS प्रणालीको तनमािण िारे समुदायमा 
जानकारी गराई िडा स्तरीय विपद् व्यिस्थापन 

सलमततलाई पूिि सूिना प्रणालीिारे 

अलभमुखखकरण गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

१२ प्रततकायि 
योजना 
अद्यािचिक  
नहुनु 

गाउँपाललकाले पाललकास्तरीय िहुप्रकोप 
पूिितयारी तथा प्रततकायि योजना 
अद्यािचिक  गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

१३ सिेतनाका 
कायि 

ग्यास लसलेण्डर, बिद्िुततय आगलागी तथा 
समुदायमा हुने आगलागीिारेको साििानी 
अपनाउन साििजतनक सिेतना अलभयान। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

१४ पानीका स्रोत 
कम हुदै जानु 

पानीका श्रोतहरु पत्ता लगाउने र स्रोत 
संरक्षण गनि िकृ्षारोपण तथा संरिनात्मक 
कायिहरु गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 

  प्रत्येक िषि 
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क्र.स. 
 

प्रमुख जोखखम 
तथा समस्या 

 

क्रक्रयाकिाप 
 

मुख्य श्जम्मेिारी 
 

श्रोत 
व्यिस्थापन 

समय अिचि 

 

आन्तररक िाह्य 

उत्थानशील 
सलमतत 

१५ भूकष्ट्म्पय 
सिेतनामा 
कलम 

गाउँपाललकाका प्रत्येक िडाका समुदायहरुका 
अगुिाहरु, स्थानीय संघ संस्थाहरुका 
प्रतततनचिहरु, पत्रकार, राजनैततक दलका 
प्रतततनचिहरु लगायत महहला समूहहरुको 
लाचग प्रत्येक िषि प्रतत िडा २ िटा भूकम्पीय 
जोखखम न्यूनीकरण तथा पूिितयारी 
सम्िन्िी १ हदिसीय सिेतना कायिक्रमहरु 
संिालन गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

१६ भूकम्प 
प्रततरोचि 
संरिनाका 
क्याटलगहरु 
नहुनु 

गाउँपाललका लभत्र विलभन्न सरकारी, गैर 
सरकारी तथा तनजी संघ संस्थाहरुमा 
कायिरत इष्ट्न्जतनयर, आक्रकि टेक्ट तथा सि 
इष्ट्न्जतनयरहरुको लाचग २ िटा पाँि हदने 
भूकम्प प्रततरोिी भिन डडजाइन तथा 
तनमािण प्रविचि ताललम कायिक्रमहरु 
सञ्िालन गने र भूकम्प प्रततरोचि 
संरिनाका क्याटलगहरु िनाई  वितरण 
गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

१७ विपद् तथा 
जलिायु 
पररितिन 
लसकाई केन्र 
नहुनु 

पाललका र िडाहरुमा विपद् तथा जलिायु 
पररितिन लसकाई केन्र स्थापना गने र 
त्यसलाई प्रभािकारी िनाउने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

१८ स्ियं 
सेिकहरुलाई 
प्राथलमक 
उपिार ताललम 
नहुनु 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको सहयोगमा प्रत्येक 
िडािाट कष्ट्म्तमा ५ जना स्ियं सेिकहरुको 
लाचग प्राथलमक उपिार ताललम सञ्िालन 
गने।  

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

१९ खोज उद्िार 
जनशष्ट्क्त 
नहुनु  

प्रत्येक िडािाट कष्ट्म्तमा १२ जनाको लाचग 
तीन हदने सरल खोज उद्िार ताललम 
कायिक्रमहरु सञ्िालन गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

२० गैर 
संरिनात्मक 
जोखखम 
न्यूनीकरण 
सम्िष्ट्न्ि 

प्रत्येक िडािाट कष्ट्म्तमा ३० जना 
गहृणीहरुको लाचग २ हदने गैर संरिनात्मक 
जोखखम न्यूनीकरण तथा पूिितयारी ताललम 
कायिक्रमहरु प्रत्येक िषि सञ्िालन गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 
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जानकारीको 
अभाि 

२१ युिा सञ्जाल, 

िाल क्लि, 
क्रकशोरक्रकशारी  
समूहहरुलाई 
समुदायमा 
आिाररत विपद् 
जोखखम 
न्यूनीकरण 
सम्िष्ट्न्ि 
प्रयािप्त 
जानकारीको 
अभाि र 
अग्रसरतामा 
कलम 

िडा लभत्र रहेका युिा सञ्जाल, िाल क्लि, 
क्रकशोरक्रकशारी  समूह, समुदायमा आिाररत 
विपद् जोखखम न्यूनीकरणका सम्िष्ट्न्ि 
क्षमता अलभिदृ्चि गने तथा विपद् जोखखम 
न्यूनीकरणका क्षेत्रमा अगुिाई गनि प्रेररत 
गने क्रकलसमका कायिक्रमहरु संिालन गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  प्रत्येक िषि 

२२ सम्भावित 
जोखखम 
क्षेत्रिारे ज्ञान 
नहुनु 

िाढी÷डुिान, आगलागीिाट हुने विपद्हरुको 
पूिितयारीको जानकारीको लाचग सम्भावित 
क्षेत्रमा होडड िङ्गिोडिहरु राख्ने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

२३ खुपला 
स्थानको 
पहहिान तथा 
प्रिार प्रिार 
नहुनु 

गाउँपाललका लभत्र आपत्कालीन आश्रयका 
लाचग उपयुक्त साििजतनक खुपला स्थान 
तथा भिनहरु पहहिान गरर सिैलाई 
जानकारी गराउने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

२४ समुदायमा 
प्रभािकारी विपद् 
व्यिस्थापनको 
लाचग विलभन्न 
दक्ष कायिदल 
नहुनु । 

संकटासन्न समुदायहरुमा खोज तथा 
उद्िार, प्राथलमक उपिार, पूिि सूिना 
प्रणाली, आकष्ट्स्मक स्िास््य तथा सरसफाई 
र आिचयकता लेखाजोखा कायिदल गठन 
गरी तत ्सम्िष्ट्न्ि ताललम तथा सामग्रीको 
प्रिन्ि गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

२५ समुदायमा 
परम्परागत 
तथा 
तनिािहमुखी 
कृवष प्रबिचिे 
कायम हुनु  

समुदायका  विपद् संकटासन्न र नमुना 
कृषकहरुलाइ  कृवष विज्ञको सहयोगमा  
विपद् थेग्ने िाली प्रततस्थापन, िेमौसलम 
तरकारी, िाली लगायत ब्यिसातयक आय 
आजिन हुने सीपमुलक ताललम प्रदान गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 
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२६ भिन तनमािण 
आिार संहहता 
िारे जानकारी 
नहुनु  

भूकम्प प्रततरोिी भिन तनमािण प्रविचिको 
जानकारीमूलक सूिना भएको होडड िङ्गिोडिहरु 
प्रत्येक िडामा राख्ने।  

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

२७ िन क्षेत्रको 
आगलागीको 
बिषयमा 
समुदायको 
ध्यान नजानु 

 

सामुदातयक िन उपभोत्ता सलमतत 
अन्तरगतका योजनाका क्रक्रयाकलापहरुको 
कायािन्ियन गने गराउने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

प्रत्येक सामुदातयक िनहरुले विपद् 
व्यिस्थापन कोष स्थापना गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

२८ समुदायमा 
प्रततरोिात्मक 
तनमािणको िारे 
जनिेतनाको 
कलम तथा 
प्रततरोचि 
मापदण्ड 
कडाईका साथ 
पालना नहुनु  
 

समुदायमा तनमािणको काम गने लसकमी, 
डकमीहरुलाई भूकम्प प्रततरोचि भिन 
तनमािण ताललमको साथसाथै िहुप्रकोपले 
क्षतत नगने क्रकलसमको सुरक्षक्षत स्थान 
पहहिान सम्िष्ट्न्ि अििारणगत ताललम 
प्रदान गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

समुदायमा झट्पट् झोलाको आिचयकता, 
महत्ि र त्यसमा राखु्नपने अत्यािचयक 
सामाग्रीको िारेमा जनिेतना फैलाउने । 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

२९ लक्षक्षत िगि 
विशेष राहत 
कृयाकलापको 
व्यिस्था नहुनु 

क्रकशोरी, गभििती र सुत्केरी महहलाहरुलाई 
आिचयक पने क्रकशोरी क्रकट (Kishori Kit) 
र महहला मयािदा सामग्री (Dignity Kit) 
तयारी अिस्थामा राख्ने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

   

३० विकासले 
बिनास 
तनष्ट्म्तने खतरा 

कुनैपतन विकास तनमािणको काम गदाि 
आिचयकता अनुसार िातािरणीय प्रभाि 
मुपयांकन गरेर मात्र काम गने । 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

पूिय तयारीका क्रक्रयाकिापहरु 

 विपद् प्रततकायि 
गनि स्थानीय 
विपद् तथा 
जलिायु 

१. गाउँपाललकाको स्थानीय विपद् तथा 
जलिायु उत्थानशील सलमतत अन्तरगत  
रु. पच्िीस लाखको आपत्कालीन कोष 
रहेको तथा थप कोष िदृ्चिको 
क्रक्रयाकलाप तय गन े र आपतकालीन 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 
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उत्थानशील 
सलमतत 

कोष संिालन तनदेलशका िनाउने।
  

२. अस्थाई पुनिािसका लाचग बत्रपाल, 

भाँडाकुडा लगायतका उद्दार सामग्रीहरु 
र स्िास््य सामग्री भण्डारण गरेर राख्ने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

३. आपत्काललन अिस्थाका लाचग आिचयक 
खाद्य तथा गैरखाद्य सामग्रीको 
िन्दोिस्त गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल 
लभत्र 

४. स्थानीय विकास साझेदारहरु संगको 
समन्ियमा िदृ्चि गने। 
 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

५. आपत्काललन अिस्थाका लाचग आिचयक 
खानेपानी शद्चिकरणका समाग्री वपयुष, 
क्लोरीन झोल जस्ता िस्तु भण्डारण 
गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

६. समुदायमा मनोसामाष्ट्जक परामशि हदन 
सक्न ब्यष्ट्क्त पहहिान गरी ताललमको 
व्यिस्था गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

७. समुदायहरुमा स्िास््य बिमा, कृवष िाली, 
पशुिनको बिमा तथा तनष्ट्जििन बिमाको 
लाचग प्रोत्साहहत गन ेकायिक्रम संिालन 
गने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

८. प्राथलमक उपिार, खोज तथा उद्दार 
ताललम प्राप्त ब्यष्ट्क्तहरुको सुचि तयार 
गरर िडा कायािलयमा टास्ने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

९. िडामा सहजै उपलब्ि हुने तथा स्थायी 
िसोिास गन ेयुिाहरुलाई ताललम 
उपलब्ि गराउने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

१०. सामुदातयक िनहरुले समूहको 
नाममा खाता संिालन गरर विपद् 
व्यिस्थापन कोष स्थापना गनि लगाउने। 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 
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गाउँपाललका भररको खुपला तथा सुरक्षक्षत 
स्थानहरू तथा आश्रय स्थलको पहहिान गन े  
१. गाउँपाललका भररको सुरक्षक्षत स्थानहरुः 
२. िडा नं. १. केदार मा.वि. भिन तथा िौर, 

बित्थड खुला मैदान   
३. िडा नं. २. महादेि मा.वि.भिन तथा लीम 

खेल मैदान  
४. िडा नं. ३. दिुढपला िौर 
५. िडा नं. ४. देिेचिरी मा.वि.भिन तथा िौर,  
६. िडा नं. ५ लशिभिानी आवि खेल मैदान, 
७. िडा नं. ६. भगिती मा.वि. भिन तथा 

िौर  
८. िडा नं. ७. भूलमराज आवि भिन तथा 

िौर, सुिाकोट 
९. िडा नं. ९. सुनकुडा मा.वि.सुनकुडा, 

मा.वि., सुनकुडा क्याम्पस भिन तथा खेल 
मैदान, मष्ट्टा मा.वि. िारी  

१०. समुदाय स्तरमा अन्य खुपला तथा 
सुरक्षक्षत स्थानहरू तथा आश्रय स्थलको 
पहहिान गने 

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

११. यस गा.पा. लभत्र िन्ने कुनै पतन 
साििजतनक संरिनाहरु िालमैत्री, आपाङ्ग 
मैत्री, जेष्ट्ठ नागररक मैत्री िनाउने तनतत 
िनाइ लागु गने।   

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  तनरन्तर 

  १२. बित्थडचिर गाउँपाललकाको प्रत्येक िडामा 
िडा आपतकालीन कायि संिालन केन्र र 
गाउँपाललकाको हकमा स्थानीय 
आपतकाललन कायि संिालन केन्र 
स्थापना गने।  

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

१३. संकटासन्न टोल तथा समुदायमा 
आिचयकता अनुसार खोज तथा उद्िार 
सामग्री, औजार भण्डारण गने।  

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 

  १४. विलभन्न क्षेत्रिाट विपद् व्यिस्थापनको 
भुलमकामा ताललम प्राप्त, दक्ष, बिशेषज्ञ, 

ष्ट्जम्मेिारी िहन गरेका ब्यष्ट्क्तहरुको 
सूिी िनाई िडामा तथा गाउँपाललकामा 
राख्ने।  

स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु 
उत्थानशील 
सलमतत 

  २०८३ साल लभत्र 
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४.१.४  प्रकोपहरुको सन्दभयमा छुट्टा छुट्टै जोखखम न्यूनीकरण पूियतयारी क्रक्रयाकिापहरु 

प्रकोपह
रु 

प्रमुख जोखखम तथा 
समस्या 

 

व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य श्जम्मेिारी  स्रोतको 
व्यिस्था समय 

अिचि आन्त
ररक 

afXo 

भूकम्प 
 

समुदायमा भूकम्प 
िारेको जनिेतनाको 
कलम 

समुदायमा भूकम्प सम्िन्िी जानकारी मुलक 
पोष्ट्टर पम्पलेट तयार गरी वितरण गने। 

पाललकाविपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

भूकम्प सम्िन्िी 
कृबत्रम अभ्यासको 
िारेमा जानकारीको 
अभाि  

समुदायलाई भूकम्प सम्िन्िी कृबत्रम अभ्यास 
गराउने।   

पाललकाविपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

विपद्का िेला 
अत्यािचयक 
सामाग्रीको अभाि 
हुने  

अत्यािचयक सामाग्री सहहतको झटपट झोला 
सम्िन्िमा समुदायमा जानकारी हदने।  

विपद्का िेला 
अत्यािचयक सामाग्रीको 
अभाि हुने  

   

आपत्काललन 
अिस्थामा तत्काल 
घाइतेको उद्िार र 
उपिारको अभाि 
तथा कायिदलको 
अभाि  

समुदायमा पूििसूिना, खोज तथा उद्िार, प्राथलमक 
उपिार, आिचयकता लेखाजोखा, आपतकाललन 
स्िास््य तथा सरसफाई जस्ता कायिदलहरू गठन 
गने ताललम तथा अभ्यासहरू गराउने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

भूकम्प प्रततरोिी 
संरिना नहुदा थप 
जोखखम िढ्ने 

िडा भररका कच्िी तथा गैर प्रततरोिी घरहरुको 
त्यांक संकलन गरर नयाँ िन्ने घर नक्सा पास 
गरर भूकम्प प्रततरोचि मापदण्ड अनुसार मात्र 
िनाउन पाउने ब्यिस्था कडाईका साथ लागु गने 
। भूकम्प प्रततरोचि घरहरुको संख्यामा उपलेख्य 
िदृ्चि गने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

भूकम्प प्रततरोिी 
संरिना नहुदा थप 
जोखखम िढ्ने 

िडा भररका कच्िी तथा गैर प्रततरोिी घरहरुको 
त्यांक संकलन गरर नयाँ िन्ने घर नक्सा पास 
गरर भूकम्प प्रततरोचि मापदण्ड अनुसार मात्र 
िनाउन पाउने ब्यिस्था कडाईका साथ लागु गने। 
भूकम्प प्रततरोचि घरहरुको संख्यामा उपलेख्य 
िदृ्चि गने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

      



 

60 

 

िाढी 
 

िाढी सम्िन्िी 
प्रततकायिका उपायको 
िरेमा जानकारीका 
अभाि 

िाढीको पूिि सूिना प्रणाली  स्थापना गने र जल 
तथा मौसम विज्ञान बिभागले जारी गने सूिनाको 
संयन्त्र समुदाय स्तर सम्म पयुािउने ब्यिस्था 
लमलाउने।  

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

जोखखमपूणि 
स्थानको िारेमा 
समुदायमा पयािप्त 
जानकारी नहुनु ।  
 

िषाितको समयमा आिचयक गने उद्दारको 
सामग्रीहरु प्रततकायि टोलीले सहजै उपलब्ि हुने 
क्रकलसमले तयारी अिस्थामा राख्ने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

प्रत्येक िडाहरुमा िाढीको जोखखमपूणि स्थानहरुको 
पहहिान गरी सो स्थानहरुमा होडडङ िोडि लगाउने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

खोला क्रकनारको 
जग्गा कटान भई 
घर तथा खेतिारीहरु 
मालसन सक्ने  

खोला क्रकनारको कटान हुने ठाउहरु पहहिान गरर 
जैबिक तटिन्ि तथा िायोईष्ट्न्जतनयररङ्ग प्रविचि 
माफि त जोखखम न्यूनीकरण गने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

 

माहामा
री 
 

स्िास््य र 
सरसफाईको कलमले 
गदाि तथा परष्ट्जवि 
माफि त फैललने 
रोगहरुले पुयािउने 
क्षततले मातनस 
लामो अिचिसम्म 
बिरामी पने तथा 
मतृ्यु हुन सक्ने, 
रोजगारी गुम्ने, 
उपिारमा खिि िढी 
हुने 

 

टेललफोन, स्थानीय एफ.एम.र पत्रपबत्रकाको 
माध्यमिाट  सम्भावित महामारीको जनिेतना 
सम्िन्िी कायिक्रम प्रशारण गने, फोहोर मैलाको 
उचित व्यिस्थापन।  

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

होटेल रेष्ट्टुरेन्ट तथा हाटिजार तथा सडकमा 
िेचिने पकाएर िा काँिै खाने िस्तुहरुको 
गुणस्तरको अनुगमन।  

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

मास्क लगाउने, सािुन पानील ेलमचिलमचि हात 
िुने, ज्िरो, रुघा तथा खोकी लागेमा नष्ट्जकको 
स्िास््य िौकीमा स्िास््य िेकजाँि गने कुरा 
सिेतना जगाउने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

 

हािाहु
री 
 

मातनस, पशुपंक्षीहरु 
घाइते िा मतृ्यु हुन 
सक्न,े 
काठिाट िनेका 
घरहरु तथा कच्िी 
घरका छाना  
उडाउने  
विद्युत प्रसारण, 

दरूसञ्िार टािरहरु 
तथा रुखहरु ढपने, 
आगलागी भई ठूलो 
क्षेत्रमा फैलन सक्ने  

ितनसकेका घरहरुलाई हुरीितास प्रततरोिात्मक  
िनाउन विशेष ममित संभार प्रविचिको प्रयोगिारे 
समुदायमा जनिेतना अलभिदृ्िगने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

विद्युत प्रसारण, दरूसञ्िार टािरहरु लगायत 
होडडिंङ्ग िोडिहरुको ष्ट्स्थरीकरण। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

हुरीितासको मौसममा आगलागीको साििानी 
अपनाउन साििजतनक सिेतना अलभयान। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 
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आगला
गी  
 

समुदायमा 
आगलागी तनयन्त्रण 
सम्िष्ट्न्िको स्रोत, 
सािन तथा 
जनशष्ट्क्त नहुनु 
 

विद्युतीय जोखखम 
िारे जनिेताको 
कलम 

 

 

 

 

 

 

आगलागी तनयन्त्रणका लाचग इनार, पोखरी जस्ता 
जलश्रोतहरुको संरक्षण गने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

अष्ट्ग्न तनयन्त्रणका लाचग उपयोगी परम्परागत 
तथा आिुतनक उपायहरुको व्यापक प्रिार।  

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

आगलागी तनयन्त्रणिारे कृततम अभ्यासहरु गरर 
जोखखमिगिको जीिन जोगाउन समुदायलाइ 
सिेतनामुलक सन्देश हदने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

विलभन्न स्तरमा अष्ट्ग्न तनयन्त्रण तथा प्रततकायि 
ताललम कायिक्रम। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

गाउँपाललकालभत्र तथा आसपासका अस्पतालहरुमा 
विलभन्नस्तरका जलेका बिरामीहरुको लाचग विशेष 
उपिार कक्षहरुको स्थापना। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

 समुदायमा पहहरो 
तनयन्त्रण गनि 
सक्रकदैन भन्ने 
िारणा ब्याप्त हुनु 

नेपाल सरकार, स्थानीय सरकारले आगलागी 
हुनसक्ने न्यूनतम आिार मापदण्डहरु जस्तैः 
हाईटेन्सन लाईनको तल घर िनाउन नहदने, 
घरमा िायररङ्ग गदाि अपनाउने सामानको 
गुणस्तर, फायर एस्टीनतनगइसर आहद कुराहरुलाई 
कडाईका साथ पालना गराउने। 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 

   

 

४.१.५ बिलभन्न क्षेत्र मातहत कायायन्ियन गराउने पूियतयारीका क्रक्रयाकिापहरु 
विद्यािय अन्तरगतका क्रक्रयाकिापहरु 
प्रकोपहरु व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य 

श्जम्मेिारी 
स्रोतको व्यिस्था समय 

अिचि आन्तररक िाह्य 

 

सिै 
प्रकोपहरुको 
सन्दभिमा 

जनिेतनािः 
१. पाललकालभत्रका विद्यालयहरुमा विलभन्न प्रकोपहरु, ती प्रकोहरुको 
जोखखमको अिस्था, क्षतत न्यूनीकरणका उपायहरु तथा पूिितयारी 
सम्िष्ट्न्ि मालसक तथा त्रैमालसक रुपमा प्रकोप र विपद्का सिाल 
समािेश गरर  हाष्ट्जरीजिाफ, िक्ततृ्िकला, कथा, कबिता, गीत जस्ता 
प्रततयोचगतात्मक कायिक्रमहरु संिालन गन।े 
२. कृततम घटना अभ्यास गराउने। 
क्षमता अलभिदृ्चििः  

१. पाललकालभत्रका विद्यालय व्यिस्थापन सलमतत, लशक्षक तथा 
विद्याथीहरुलाई समािेश गरेर विद्यालयको संकटासन्नता 
क्षमता बिचलेषण गन ेर विद्यालयको विपद् प्रततकायि योजना 
िनाई लागु गने। 

प्र.अ. 
  

 

 

 

 

 

विद्यालय संघ 
संस्था 

 तनरन्तर 
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प्रकोपहरु व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य 
श्जम्मेिारी 

स्रोतको व्यिस्था समय 
अिचि आन्तररक िाह्य 

२. ने.जु.रे.स.का सदस्यहरुलाई प्राथलमक उपिार ताललम हदने। 
३. पाललका विपद् व्यिस्थापन सलमततले तोके अनुसार िैठक, गोष्ट्ष्ट्ठ 
तथा ताललममा समािेश हुने। 
पूियतयारीिः  

१. भूकम्प प्रततरोचि मापदण्ड अनुसार संरिना तनमािण गन,े गराउने। 
२. प्राथलमक उपिार िाकसको व्यिस्था गन ेर त्यसमा आिचयकता 
अनुसार औषचि प्रततस्थापन गने। 
३. आपतकालीन सम्पकि  नम्िरहरु सिैले देख्न े ठाउँमा टासँ गरेर 
राख्ने। 
४. गैर संरिनात्मक जोखखम न्यूनीकरण गने। 
५. सुरक्षक्षत स्थानको पहहिान गरर सिैलाई जानकारी गराउने। 
६. कुहहने तथा नकुहहने फोहरमैला व्यिस्थापन गन।े 
७. विद्यालय सरसफाई, खानेपानी, शौिालय तथा हात िुने स्थानको 
व्यिस्थापन गने। 
८. मास्कको प्रयोग, स्िास््य पररक्षण तथा २० सेकेण्ड सम्म हात 
िुने तररकाको कायािन्ियन गराउने। 
९. विद्यालयमा आगो तनभाउने यन्त्र जडान गने। 
१०. विद्यालयमा िट्याङ्ग सुरक्षाको लाचग अचथिङ्ग गने। 
११. पाललका अन्तरगतका हरेक विद्यालयमा विपद् फोकल पसिन 
तोक्ने। 
१२. विपद् जोखखम न्यूनीकरणसंग सम्िष्ट्न्ित सम्पन्न गरेका 
क्रक्रयाकलापहरुको प्रततिदन िडालाई उपलब्ि गराउने। 

 

स्िास््य अन्तरगतका क्रक्रयाकिापहरुM 
प्रकोपहरु व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य 

श्जम्मेिारी 
स्रोतको व्यिस्था समय 

अिचि आन्तररक िाह्य 

सिै 
प्रकोपहरुको 
सन्दभिमा  

जनिेतनािः 
१. स्िास््य संस्थामा विलभन्न प्रकोपहरु, ती प्रकोहरुको जोखखमको 

अिस्था, क्षतत न्यूनीकरणका उपायहरु तथा पूिितयारी सम्िष्ट्न्ि 
त्रैमालसक छलफल गने। 

२. विपद् जाखखम न्यूनीकरण तथा स्िास््य सरसफाईका पोस्टर, 

पम्पलेट टासँ तथा वितरण गने। 
३. सेिाग्राहीलाई स्िास््य सरसफाईको बिषयमा जानकारी आदान 
गने। 
४. बिलभन्न महामारीका बिषयमा जनिेतना अलभिदृ्चि गने।  

क्षमता अलभिदृ्चििः 
१. महहला स्िास््य स्ियं सेविकाका लाचग प्राथलमक उपिार 

ताललमको ब्यिस्था गन।े 
२. गाँउघर ष्ट्क्लतनक तथा घुम्ती लशबिरको व्यिस्थापन गने।  

स्िास््य 
शाखा, 
स्िास््य 
कायािलय 

  
 तनरन्तर  



 

63 

 

प्रकोपहरु व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य 
श्जम्मेिारी 

स्रोतको व्यिस्था समय 
अिचि आन्तररक िाह्य 

३. िडा विपद् व्यिस्थापन सलमततले तोकेको विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण सम्िष्ट्न्िको िैठक तथा ताललममा जाने। 
४. ताललम प्राप्त जनशष्ट्क्तको विकास गने। 
५. स्िा्यकमीहरुलाई न्यूनतम ्प्रारष्ट्म्भक सेिा प्याकेजिारे (MISP) 
तालीम प्रदान गने। 
पूियतयारीिः 
१. आपत्कालीन अिस्थाको लाचग स्िास््य सामग्री मौजाद राख्ने। 
२. आपतकालीन सम्पकि  नम्िरहरु टास गरेर राख्ने। 
३. RRT हटम गठन, तालीम र पररिालन गने। 
४. सिै स्िास््य स्ियं सेविकाहरुलाई प्राथलमक उपिार ताललम प्रदान 
गने। 
५. गैर संरिनात्मक जोखखम न्यूनीकरण गने। 
६. सुरक्षक्षत स्थानको पहहिान गरर सिैलाई जानकारी गराउने। 
७. कुहहने, नकुहहने तथा अतत सम्िेदनशील फोहरमैला व्यिस्थापन 
गने। 
८. स्िास््य संस्था लभत्र सरसफाई, खानेपानी, शौिालय तथा हात 
िुने स्थानको व्यिस्थापन गने। 
९. मास्कको प्रयोग, स्िास््य पररक्षण तथा २० सेकेण्ड सम्म हात 
िुने तररकाको कायािन्ियन गराउने। 
१०. स्िास््य संस्थाहरूमा आगो तनभाउने यन्त्र जडान गने। 
११. स्िास््य संस्थामा कन्टेनरको ब्यिस्था गने। 
१२. एम्िुलेन्स तथा अन्य सिारी सािनहरु तयारी अिस्थामा राख्ने। 
१३. विपद्को अिस्थामा सुत्केरी गराउन िचथिङ सेन्टरहरुको िैकष्ट्पपक 
व्यिस्था लमलाउने। 

 

सामुदातयक िन अन्तरगतका क्रक्रयाकिापहरुिः 
प्रकोपहरु व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य 

श्जम्मेिारी 
स्रोतको व्यिस्था समय 

अिचि आन्तररक िाह्य 
सिै 
प्रकोपहरुको 
सन्दभिमा 

जनिेतनािः 
१. घर तथा िनजंगलमा आगलागी हुन नहदन प्रज्िलनशील िस्तुहरु तथा 

सामानहरु केटाकेटीको पहँुििाट टाढा राख्ने। 
२. आगलागी िारेको जनिेतना आदान प्रदान गने। 
३. पहहरो जाने ठाउँमा िकृ्षारोपण गनुिपने िारेको जनिेतना अलभिदृ्चि गने। 
४. अष्ट्ग्नरेखा िारेको जनिेतना हदने। 
क्षमता अलभिदृ्चििः 
१. समुदातयक िन उपभोक्ताहरुलाई अष्ट्ग्न तनयन्त्रण ताललम हदने। 
२. अष्ट्ग्न तनयन्त्रणको लाचग तयारी अिस्थामा रहने। 
३. िन जंगल िररपररका पानीका स्रोतहरुको संरक्षण गने। 
४. उपभोक्ताहरुको घरघरमा आपतकालीन सम्पकि  नम्िरहरु टास गने। 

सामुदा
तयक 
िन 
उपभो
त्ता 
सलमतत
, िडा 
कायािल
य 

  
 तनर
न्तर 
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५. सम्िष्ट्न्ित सस््य स्ियंसेविकाहरुलाई प्राथलमक उपिार ताललम प्रदान 
गनि पहल गने। 
पूियतयारीिः 
१. सामुदातयक िनिाट समुदायमा आगो फैललन नहदन अष्ट्ग्नरेखाहरु तनमािण 

गने। 
२. आपतकालीन कोष स्थापना गने। 
३. आगलागी हुने अतत सम्िेदनशील क्षेत्रको पहहिान गरर विलभन्न 
सन्देशमुलक होडडङ्ग िोडिहरु स्थापना गने। 
४. सामुदातयक िन उपभोक्ता सलमतत तथा उपभोक्ताहरु मध्येिाट िहुप्रकोप 
रेस्क्यू हटम िनाउने।   

टोि विकास अन्तरगतका क्रक्रयाकिापहरुिः 
प्रकोपह

रु 

व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य 
श्जम्मे
िारी 

स्रोतको 
व्यिस्था 

समय 
अिचि 

आन्त
ररक 

िा
ह्य 

भूकम्प, 

माहामारी, 
पहहरो, 
िाढी, 
हािाहुरी, 
सडक 
दघुिटना, 
खडेरी, 
रोगक्रकरा, 
आगलागी, 
िन्यजन्तु 
आतंक, 

अलसना, 
तुसारो 

जनिेतनािः 
१. टोल विकास सलमततको िैठकमा विपद् व्यिस्थापन सम्िष्ट्न्िको 

छलफललाई तनरन्तरता हदने। 
२. आगलागी, माहामारी, भूकम्प प्रततरोचि तनमािणिारेको जनिेतना 
अलभिदृ्चिका क्रक्रयाकलाप गने। 
३. टोल विकास अन्तरगतका सिैलाई आपतकालीन सम्पकि  नम्िरहरु 
उपलब्ि गराउने। 
४. झटपट झोलािारे सिैलाई जानकारी गने। 
५. समुदायमा प्रकोप अनुसारको सुरक्षक्षत स्थानहरु पहहिान गरर सिैलाई 
जानकारी गने। 
६. अन्य आिचयक छलफलिाट आएका क्रक्रयाकलापहरुलाई कायािन्ियन 
गने। 
क्षमता अलभिदृ्चििः 
१. िडा विपद् व्यिस्थापन सलमततले तोके अनुसार िैठक, गोष्ट्ष्ट्ठ तथा 

ताललममा समािशे हुने। 
२. समुदायमा खोज तथा उद्दार, प्राथलमक उपिार, पूिि सूिना र 
आिचयकताको लेखाजोखा उप सलमतत िनाएर ताललमको लाचग पहल गने। 
पूियतयारीिः 
१. भूकम्प प्रततरोचि मापदण्ड अनुसार संरिना तनमािण गने, गराउने। 
२. समुदायको सिै घरहरुमा आपतकालीन सम्पकि  नम्िरहरु सिैले देखे्न 
ठाउमा टास गरेर राख्ने। 
३. गैर संरिनात्मक जोखखम न्यूनीकरण गने। 
४. सुरक्षक्षत स्थानको पहहिान गरर सिैलाई जानकारी गराउने। 
५. कुहहने तथा नकुहहने फोहरमैला व्यिस्थापन गने। 
६. समुदायमा सरसफाई, खानेपानी, शौिालय आहदको व्यिस्थापन गने। 

िडा 
कायािल
य, 
टोल 
विकास 
सलमतत 

  
 तनर
न्तर 
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७. मास्कको प्रयोग, स्िास््य पररक्षण तथा लमचिलमचि हात िुने तररकाको 
कायािन्ियन गराउने । 
८. भल िाढील ेक्षतत पुयािउने ठाउँमा भल तकािउने। 
९. विपद् जोखखम न्यूनीकरणसंग सम्िष्ट्न्ित सम्पन्न गरेका 
क्रक्रयाकलापहरुको प्रततिेदन िडालाई उपलब्ि गराउने। 
१०. टोल विकास सलमतत अन्तरगत विपद् व्यिस्थापन कोष स्थापना गने। 

४.२ विपद्को समयका क्रक्रयाकिापहरु (आपत्कािीन सहयोग, खोज, उद्दार, तत्कालिन राहत)  

विपद् पचिात प्रभावितहरूको तत्काल खोज तथा उद्िार, प्राथलमक उपिार आिारभूत आिचयकता पररपूतत िका 
लाचग तुरुन्तै गररने अन्य गततविचि िा कायि यसमा मानिीय जीिन रक्षाका लाचग ध्यान हदई आिारभूत 
आिचयक भौततक सामाग्री, खाद्य सामाग्री, औषिी उपिार, खानेपानी, अस्थायी आिास, सुरक्षा आदी उपलव्ि 
गराइने गततवििीहरू समािेस गररएको छ।
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४.२.१ आपत्कािीन सहयोग, खोज, उद्दार, तत्कालिन राहत क्रक्रयाकिापहरु 
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समयािचि व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप मुख्य श्जम्मेिारी प्रक्रक्रया प्रततफि स्रोतको व्यिस्था 
आन्तररक िाह्य 

० देखख १ 
घण्टा 
लभत्र 

प्रकोपको पूिि सूिना र 
विपद्को सूिना सम्प्रेषण 

पूिि सूिना कायिदल, 

प्रभावित समुदाय र 
स्थानीय र 
सामुदातयक विपद् 
तथा जलिायू 
उत्थानशील सलमतत 

पूिि सूिना कायिदलल ेसमुदाय, िषाि तथा नदी अिलोकन केन्र, 

ष्ट्जपला आपत्कालीन कायिसंिालन केन्र, सञ्िार माध्यम, जल 
तथा मौसम विज्ञान विभाग र मातहतका कायािलय, सुरक्षा तनकाय, 

विपद् सम्िन्िी कायि गने सघं संस्थाहरु, राष्ट्ष्ट्रय भूकम्प मापन 
केन्र लगायतका विलभन्न माध्यमिाट प्रकोपको सूिना तथा पूिि 
सूिना प्राप्त गरी स्थानीय र सामुदातयक विपद तथा जलिायु 
उत्थानशील सलमतत, खोज उद्िार र प्राथलमक उपिार कायिदल, 

ष्ट्जपला आपत्कालीन कायि संिालन केन्र तथा संकटासन्न 
समुदायहरुलाई विलभन्न सञ्िार माध्यम (जस्तैः हाते माइक, 

साइरन, फोन, एस.्एम.एस.् आहद) को प्रयोग गरी खिर आदान 
प्रदान गने। 

सङ्कटासन्न समुदाय र 
ष्ट्जपलाका सरोकारिालाहरु 
द्िारा प्रकोप िा विपद् 
सम्िन्िी सूिना प्राप्त गने, 

सूिना प्राप्त गररसके 
पचिात ् सुरक्षक्षत स्थानमा 
आश्रय ललने। 

  

० देखख १ 
घण्टा 
लभत्र 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमततको 
िैठक  

सलमततका 
पदाचिकारीहरु 

यो प्रकोपको खतरा सम्िन्िी पूिि सूिना तथा घटनाको सूिना 
प्राप्त गरेपचिात ् स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील 
सलमतत÷सामुदातयक विपद् व्यिस्थापन सलमततले केही 
आपत्कालीन तनणियहरु गनि िस्ने िैठक हो।  
 

   

 

प्राथलमक उपिार कायिदल र 
खोज तथा उद्दार कायिदल 
पररिालन गने तनणिय, 
साइरन, फोन र अन्य सािन 
प्रयोग गरी तनयलमत 
जानकारी हदने तनणिय 

  

० देखख 
२४ घण्टा 
लभत्र 

स्थानीय र सामुदातयक 
कायिदलहरुिाट उद्दार 
कायि 

खोज उद्िार तथा 
प्राथलमक उपिार 
कायिदल 

विपद् भएको सूिना प्राप्त गरेपतछ प्राथलमक उपिार कायिदल र 
खोज तथा उद्दार कायिदल समुदायमा गई आफ्नो कायि सुरु 
गनेछ। आगलागीको घटना भएमा आगलागी तनयन्त्रणको प्रयास 
गने।महामारी विपद्का सम्िन्िमा मातनसमा हुने महामारी 
अिस्थाको जानकारी हदने तथा प्रततकायि सुरु गने। 

लक्षक्षत ५० प्रततशत 
समुदायलाई उद्दार गरी 
सुरक्षक्षत स्थलमा पयाइने, 

िोटपटक लागेका घाइते 
हरुलाई प्राथलमक  
उपिार प्रदान गररने 
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० देखख २४  
घण्टा लभत्र 

खोज उद्िार र प्राथलमक 
उपिारका लाचग थप 
सहयोग आिचयक भएमा 
ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन 
सलमतत, रेडक्रस, सुरक्षा 
तनकाय लगायतसँग 
समन्िय गने, 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततको अनुरोि 
तथा ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत को तनदेशनमा खोज 
तथा उद्दार विषयगत क्षेत्रले विलभन्न सािन तथा स्रोतको 
उपयोग गरी उद्दार कायि गनेछ। 
खोज तथा उद्दारका लाचग स्थानीय विपद् तथा जलिायु 
उत्थानशील सलमतत, सामुदातयक विपद् व्यिस्थापन सलमतत र 
कायिदलको सहायता ललनेछ।   

समुदायलाई उद्दार गरी 
सुरक्षक्षत स्थलमा पयाइने 

िोटपटक लागेका 
विरामीहरुलाई प्राथलमक 
उपिार प्रदान गररने 
सघन घाइतेहरुलाई 
अस्पताल पठाउने 

  

० देखख २४  
घण्टा लभत्र 

घाइत,े हराइरहेका तथा 
विस्थावपतको सूिी 
अद्यिचिक राख्ने तथा 
रतु सिेक्षण त्याङ्क 
संकलन 

ष्ट्जपला र  पाललका 
विपद्  व्यिस्थापन  
सलमतत 

स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमतत र सामुदातयक 
विपद् व्यिस्थापन सलमततले घाइते, हराइरहेका तथा आन्तररक 
विस्थावपतको खण्डीकृत त्याङ्कको सूिी अद्यिचिक गने, सूिी 
तयार गदाि स्थान, उमेर, ललङ्ग, गभिितत, सुत्केरी, जातत, 

अपाङ्गता आहद पतन खुलाउने। 
ष्ट्जपला  र  पाललका विपद् व्यिस्थापन सलमतत ले खटाएको 
रतु सिेक्षण टोलीलाई रतु सिके्षण फाराममा िाहहने जानकारी 
संकलन गनि मद्ित गने। 

पहहलो िरणको क्षती, 
घाइते र मतृ्यु हुनेको 
संख्या संकलन गने 

  

० देखख २४  
घण्टा लभत्र 

विपद् प्रभावित र 
आन्तररक विस्थावपतका 
लाचग आिारभूत खाद्य 
सामग्री तथा अस्थायी 
िसोिासको प्रिन्ि गने 

 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततले आफूसँग 
भएको श्रोत पररिालन गने तथा अपुग स्रोतका लाचग  ष्ट्जपला 
विपद् व्यिस्थापन सलमतत तथा स्थानीय र ष्ट्जपला ष्ट्स्थत दात ृ
संघसंस्थाहरुको िा व्यष्ट्क्तहरुलाई अनुरोि गने। 
   

विपद् प्रभावित र आन्तररक 
विस्थावपतका लाचग 
आिारभूत खाद्य सामग्री र 
अपाङ्गता, िालिालीका, 
जेष्ट्ठ नागररक तथा 
लैङ्चगक मैत्री अस्थायी 
िसोिासको  िन्दोिस्त हुने 

  

० देखख २४  
घण्टा लभत्र 

समुदायलाई सिेत गराउन  
ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन 
सलमतत, कायिदलहरु, 

समुदाय, प्रकोपसँग 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत , कायिदलहरु, समुदाय, प्रकोपसँग 
सम्िष्ट्न्ित सरकारी गैरसरकारी तनकायहरु, सञ्िार माध्यम आहद 
लगायत विलभन्न माध्यमिाट जानकारी प्राप्त गरी माइक्रकंग, फोन 

समुदायमा अफिाह 
फैलनिाट रोक्ने, 
जीिनउपयोगी सन्देशहरु 
प्रिाह हुने 
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सम्िष्ट्न्ित सरकारी 
गैरसरकारी तनकायहरु, 

सञ्िार माध्यम आहदिाट 
प्राप्त त्यगत पूििसूिना, 
आपत्कालीन िेतािनी,  
जोखखम िढेको िा घटेको, 
भएगरेका उद्िार 
प्रयासहरु, अपनाउनु पने 
साििानीहरु तथा 
साििजतनक आह्िान 
विषयक सूिनाहरु 
आिचयकता अनुसार 
तनयलमत प्रिाह गने   

जस्ता माध्यम प्रयोग गरी समुदायलाई सूचित गने।  
  

२४ देखख 
४८ घण्टा 
लभत्र  

प्रभावित पररिारको दताि 
तथा खोजी कायि, प्रभावित 
पररिारलाई पहहिान पत्र 
(टोकन) वितरण र 
त्यांक व्यिस्थापन 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

समुदाय विपद् व्ियस्थापन सलमतत, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
लगायतका अन्य तनकायको सहयोगमा स्थानीय विपद् तथा 
जलिायु उत्थानशील सलमततले प्रभावित पररिार दताि गनेछ। यस 
सूिीलाई सुरक्षा तनकायले (नेपाल प्रहरी) प्रमाखणत गनेछ। 
  

राहत प्याकेजको 
आिचयकता मूपयांकन, 

वितरण र प्रततकायिका लाचग 
प्रभावित पररिारको त्यांक 
व्यिस्थापन 

  

२४ देखख 
४८ घण्टा 
लभत्र  

आिास तथा गैरखाद्य 
सम्िन्िी प्रततकायि 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत मातहतको आिास तथा गैर 
खाद्य विषयगत क्षेत्रसँग समन्िय गदै समुदाय विपद् व्यिस्थापन 
सलमततको सहयोगमा तथा विस्थावपत संख्याको आिारमा 
अस्थायी िासस्थानको व्यिस्थापन गने। िासस्थान व्यिस्थापन 
गदाि स्फेयर मापदण्ड अपनाउनु पन।े  

विस्थावपत समुदायका लाचग 
अस्थायी िासस्थानको तथा 
अन्य आिारभूत गैर खाद्य 
सामग्रीको व्यिस्थापन 

 

  

२४ देखख 
४८ घण्टा 
लभत्र  

खानेपानी तथा सरसफाइ 
सम्िन्िी प्रततकायि 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 

प्रभावित संख्याको सूिीको आिारमा  ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन 
सलमतत अन्तगितको खानेपानी तथा सरसफाई विषयगत क्षेत्रसँग 
समन्िय गदै तथा समुदाय विपद् व्यिस्थापन सलमतत समेतको 

स्िास््य सामाग्री, पानी 
शुद्चिकरणका लाचग 
सामग्री लक्षक्षत 
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तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मद्ितमा वितरण गनुिपने सामाग्री संख्या तनिािरण गरी वितरण 
गनेछ। 
जैविक, ठोस तथा प्रकोपजन्य फोहोरको उचित प्रिन्ि लमलाउने 
िा नष्ट्ट गने सम्िन्िी जनिेतना फैलाउने।  

 

जनसमुदायलाईि वितरण 
गन,े 

हात िुने तररका र महत्ि 
सम्िन्िी जानकारी,  
महहलालाई िाहहने 
सरसफाइ र मयािदा 
सामाग्रीको व्यिस्था, 
अस्थायी शौिालय र फोहोर 
मैलाको व्यिस्थापन 

२४ देखख 
४८ घण्टा 
लभत्र  

खाद्य व्यिस्थापन 
सम्िन्िी प्रततकायि 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

प्रभावित संख्याको सूिीको आिारमा  ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन 
सलमतत अन्तगितको  खाद्य विषयगत क्षेत्रसँग समन्िय गदै 
आिचयक तयारी खाद्य सामाग्री आँकलन गने। 
सामुदातयक र िडा विपद् व्यिस्थापन सलमततको सहयोग ललई 
खाद्य सामाग्री वितरण गनेछ।  

प्रभावित जन समुदायलाई 
तयारी खाद्य सामाग्री 
वितरण 

  

२४ देखख 
४८ घण्टा 
लभत्र  

गुनासा, लैङ्चगक हहसंा 
तथा वििाद व्यिस्थापन 
सम्िन्िी प्रततकायि 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततको तनदेशनमा 
क्रफपडमा पररिाललत टोलीले आिास तथा गैरखाद्यसँग सहकायि 
गरी संकटासन्न िगिको आिचयकता अनुसार अस्थायी 
िासस्थानको व्यिस्थापन गनेछ।   

महहला, िदृ्ि िदृ्िा र 
िालिालीकाको आिचयकता 
अनुसार अस्थायी िासस्थान 
व्यिस्थापन गने 

  

२४ देखख 
४८ घण्टा 
लभत्र  

स्िास््य तथा पोषण 
सम्िन्िी प्रततकायि 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

प्रभावित संख्याको सूिीको आिारमा  ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन 
सलमतत अन्तगितको  स्िास््य तथा पोषण विषयगत क्षेत्रसँग 
समन्िय गदै स्िास््य तथा पोषण सम्िन्िी प्रततकायिका लाचग 
आिचयक सामग्री संख्या आँकलन गरी वितरण गनेछ। 
आिचयकता अनुसार अस्थायी अस्पताल स्थापना 

प्रभावित पररिारलाई 
सुरक्षक्षत सामाग्री वितरण, 

प्रभावित क्षेत्रमा आिचयकता 
अनुसार अस्थायी अस्पताल 
स्थापना 

  

४८ देखख 
७२ घण्टा 
लभत्र 

पानी शुद्चिकरणका लाचग 
अपुग सामग्रीको 
लेखाजोखा र व्यिस्थापन 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 

स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततले सामुदातयक 
विपद् व्यिस्थापन सलमतत र  ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत 
अन्तगितको खानेपानी तथा सरसफाई विषयगत क्षेत्रसँग समन्िय 

विलभन्न ठाउँमा पानीको 
व्यिस्थापन 
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तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

गदै पानी शुद्चिकरणका लाचग अपुग सामाग्रीको लेखाजोखा 
गनेछ। पानीको सुवििा विलभन्न स्थानमा गराउनेछ। 

पानी शुद्चिकरणका लाचग 
थप सामाग्री वितरण 

 

४८ देखख 
७२ घण्टा 
लभत्र 

महामारी तनयन्त्रणका 
लाचग फोहर व्यिस्थापन 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततले सामुदातयक 
विपद् व्यिस्थापन सलमतत र  ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन 
सलमतत अन्तगितको खानेपानी तथा सरसफाई विषयगत क्षेत्र 
तथा सुरक्षा तनकायसँग समन्िय गदै मरेका पशुका शिहरु 
संकलन तथा व्यिस्थापन गने। 

मरेका पशुका शिहरु 
संकलन तथा व्यिस्थापन 
हुने 

  

४८ देखख 
७२ घण्टा 
लभत्र 

ष्ट्स्फयर मापदण्ड अनुसार 
खाना िनाउने भाँडाितिन, 

इन्िन, लुगाफाटो, कम्िल, 

पररिार, िालिाललका, 
गभििती, सुत्केरी महहलाका 
लाचग आिचयक पने 
मयािदा सामग्री, स्िास््य 
प्रिििन सामग्रीजस्ता 
गैरखाद्य सामग्रीको सेट 
वितरण गने 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततले  ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत  अन्तगितको आिास तथा गैर खाद्य 
विषयगत क्षेत्रसँग समन्िय गदै तनरन्तर आिास व्यिस्थापनमा 
लाचगरहने छ।  

प्रभावित पररिारलाई 
गैरखाद्य सामाग्री वितरण 

  

४८ देखख 
७२ घण्टा 
लभत्र 

खाद्य सामग्री वितरण
  

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

प्रभावित पररिार संख्याको आिारमा  ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन 
सलमतत  अन्तगितको खाद्य विषयगत क्षेत्रसँग सहकायि, समन्िय 
गने र वितरण गनेछ।  

प्रभावित पररिारलाई  
आिचयक खाद्य सामाग्री 
वितरण 

  

७२ घण्टा 
देखख ७ 
हदन लभत्र 

आपत्कालीन लशक्षाको 
व्यिस्थापन 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

प्रभावित विद्यालय र विद्याथी संख्याको आिारमा स्थानीय विपद् 
तथा जलिायु उत्थानशील सलमततले लशक्षा विषयगत क्षेत्र तथा 
प्रभावित विद्यालयसँग समन्िय गदै आिचयक पने लशक्षा सामाग्री 
वितरण गने र अस्थायी विद्यालयको तनमािणमा सघाउने।  

विस्थावपत िालिाललकाका 
लाचग अस्थायी कक्षा 
सञ्िालन गने 

लशक्षा सामाग्री वितरण गने 
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७२ घण्टा 
देखख ७ 
हदन लभत्र 

गुनासा, लैङ्चगक हहसंा 
तथा वििाद व्यिस्थापन 
सम्िन्िी थप प्रततकायि 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मनोसामाष्ट्जक परामशि सेिा र कानुनी सहायता िाहहने मातनसको 
पहहिान गनेछ।  

 

मनोसामाष्ट्जक परामशि सेिा 
उपलब्ि गराउने 

आिचयक जनसमुदायलाई 
कानुनी सहायता हदने 

  

७२ घण्टा 
देखख ७ 
हदन लभत्र 

िहुक्षेत्र प्रारष्ट्म्भक रतू 
लेखाजोखा 
 

 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततले  
िहुक्षेत्र प्रारष्ट्म्भक रतू लेखाजोखाका लाचग पररिाललत टोलीलाई 
आिचयक सहयोग गने।  
 

िहुक्षेत्र रतु सिेक्षण (MIRA) 

कायि सम्पन्न भई क्षततको 
विस्ततृ वििरण आउने 

  

७२ घण्टा 
देखख ७ 
हदन लभत्र 

शि व्यिस्थापन तथा 
मतृक पररिारलाई 
आचथिक सहयोग 

 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मतृकका पररिारलाई स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील 
सलमततको तफि िाट काजक्रकररयाका लाचग आचथिक सहयोग गने, 
मतृक प्रमाण पत्र जारी गनि मद्ित गने तथा सरकारका तफि िाट 
प्राप्त हुने अन्य सहयोगका लाचग  ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन 
सलमतत लाई लसफाररस गने। 

मतृकको काजक्रक्रया हुने, 

मतृक पररिारले राहत पाउने 

 

  

७ हदन 
देखख २ 
साता 
लभत्र 

पाललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन सलमतत 
िैठक आयोजना 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

प्रततकायिमा संलग्न सरोकारिाला तथा प्रभावितहरुको िैठक िसी 
िुनौती, लसकाइ र सुिार गनुिपने पक्षिारे छलफल गने। 
 

हालसम्मको प्रततकायिको 
सलमक्षा गरी थप आिचयक 
रणनीतत तजुिमा गने 

 

  

७ हदन 
देखख २ 
साता 
लभत्र 

विलभन्न क्षेत्रमा भएको 
आिचयकता र खाडलका 
आिारमा थप प्रततकायि 
 

पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत र अन्य सहयोगी तनकायहरुसँग 
समन्िय गदै थप राहत र सहयोगको िन्दोिस्ती गने। 
 

थप राहत वितरण र 
प्रततकायि 
 

  

७ हदन 
देखख २ 
साता 
लभत्र 

मनोसामाष्ट्जक परामशि पाललका विपद् 
जोखखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत अन्तगितको संरक्षण विषयगत 
क्षेत्रसँग समन्िय गदै मानलसक तनािमा परेका व्यष्ट्क्तलाई 
मनोसामाष्ट्जक सेिा उपलब्ि गराउने तथा स्िास््य सेिा प्रदान 
गन।े 

मानलसक तनािमा परेका 
व्यष्ट्क्त र पररिारलाई 
मनोसामाष्ट्जक परामशि र 
हौसला प्रदान गररने ]  
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४.३ विपद् पचिातका क्रक्रयाकिापहरु (पुनस्थायपना र पुनतनयमायण)   

विपद्िाट प्रभावित समुदाय, पररिार र व्यष्ट्क्तहरूलाई समयमै सुरक्षक्षत स्थानमा िसाइसराइ गररसकेपतछ, भविष्ट्यमा आउन सक्ने सम्भावित प्रकोपिाट जोचगन 
उनीहरूलाई पहहलेको ठाउँ िा अन्य सुरक्षक्षत क्षेत्रमा अस्थायी आिास, जीिनयापनका लाचग आिचयक खाद्यान्न, सुरक्षा, पानी, सरसफाइ र स्िास््य सेिाको 
व्यिस्था गरी पुनस्थािपना र पुनतनिमािण गने कायि, साथै त्यस्ता विपद् नदोहोररयोस ्भन्ने उद्देचयले गररने गततविचिहरूलाई विपद् पचिातको योजनामा समािेश 
गररएको छ। 

४.३.१ पुनस्थायपना र पुनतनयमायणका क्रक्रयाकिापहरु 

क्रस. 
व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप 

(सम्भावित) 
मुख्य श्जम्मेिारी 

स्रोतको व्यिस्था 
समय अिचि 

आन्तररक (सहयोगी)  िाह्य (सहयोगी)  

१ प्रभावित घरपररिार, क्षततग्रस्त संरिनाहरुको विस्ततृ सिेक्षण 
ललन सुरु गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

२ विस्ततृ सिेक्षणिाट प्राप्त त्यांकको आिारमा प्रभावित 
घरपररिारहरुलाई  राहत प्रदान गनिको लाचग लगत इष्ट्स्टमेट 
तयार गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

३ राहत व्यिस्थापनको लाचग गाउँपाललका, ष्ट्जपला समन्िय सलमतत 
लगायत सरकारी तथा गैरसरकारी संघसंस्थारुलाई अनुरोि गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

४ आिास तनमािणको लाचग सामुदातयक िनहरुिाट तनशुपक िा 
सहुललयत दरमा काठ उपलब्ि गराउने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

५ साििजातनक सेिाहरु सुिारु गने। बिग्रे भत्केका संरिनाहरुको 
भग्नािशेष हटाउने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 
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क्रस. 
व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप 

(सम्भावित) 
मुख्य श्जम्मेिारी 

स्रोतको व्यिस्था 
समय अिचि 

आन्तररक (सहयोगी)  िाह्य (सहयोगी)  

६ क्षतत भएका पुिाििारहरुको विस्ततृ वििरण तयार गरी पुनतनमािण 
गनि आिचयक विस्ततृ प्राविचिक ईष्ट्टमेट तयार गने र 
सम्िष्ट्न्ित कायािलयमा प्रततिेदन पठाउने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

७ उपलब्ि िजेटको आिारमा कररि एक ततहाई व्यष्ट्क्तगत भिन 
तनमािण संहहता अनुसार पुनतनमािण प्रकृया अगाडी िढाउने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

राष्ट्ष्ट्रय पुन तनमािण 
प्राचिकरण ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

८ गाउँपाललका भररका सिै विद्यालयका भष्ट्त्कएका भिनहरुको 
पुनतनमािण गने। 

सम्िष्ट्न्ित विद्यालय तथा िडा 
विपद् व्यिस्थापन सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

राष्ट्ष्ट्रय पुन तनमािण 
प्राचिकरण ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

९ गाउँपाललका लभत्रका विपद् प्रभावितहरुको विस्ततृ सिेक्षण गरी 
राहत तथा सहयोग उपलब्ि गराउन गाउँपाललका लभत्र रहेका 
मानितािादी संस्थाहरुसंग पहल गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु, 
ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

१० गाउँपाललका लभत्रका प्रभावितहरुको विस्ततृ सिेक्षण गरी उच्ि 
जोखखममा रहेका िगिहरु िदृ्ििदृ्िाहरु, ५ िषि मुतनका 
िालिालीका तथा गभििती, सुत्केरी महहलालाइ राहत उपलब्ि 
गराउन गाउँपाललका लभत्र रहेका मानितािादी संस्थाहरुसंग पहल 
गन।े 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु, 
ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

११ प्रकोप वपडडतहरु तथा जोखखममा रहेका िगिहरु, दललत तथा 
उत्पीडडतहरुलाइ तत्काल राहत उपलब्ि गराउन पहल गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु, 
ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

१२ प्रकोपका कारण मतृ्यू भएकाहरुलाइ अष्ट्न्तम संस्कार गनि 
आिचयक सहयोग प्रदान गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु, 
ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 
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क्रस. 
व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप 

(सम्भावित) 
मुख्य श्जम्मेिारी 

स्रोतको व्यिस्था 
समय अिचि 

आन्तररक (सहयोगी)  िाह्य (सहयोगी)  

१३ हािाहुरी, अलसना, लशतलहर, िाढी, पहहरो, िन्यजन्तु आतंकका 
कारण नष्ट्ट भएका खाद्यान्न िाली तथा बिरुिाको लागी प्रभावित 
क्रकसानहरुलाइ राहत स्िरुप छुटमा उन्नत बिउ, बिजन तथा 
प्रबिचिक सहयोग प्रदान गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

कृवष शाखा, ष्ट्जपला 
विपद् व्यिस्थापन 
सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

१४ विलभन्न खाले विपदिाट मतृ्यु भएका िौपायहरुको उचित 
व्यिस्थापन गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

१५ विपद पचिात फैलन सक्ने महामारीप्रतत सिै जन समुदाय सिेत 
हुनका लागी महामारी बिरुद्ि जनिेतना अलभिदृ्चि कायिक्रम 
सञ्िालन गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

ष्ट्जपला विपद् 
व्यिस्थापन सलमतत 

३ महहना 
लभत्र 

१६ प्रकोप तथा विपद्का कारणले विद्यालय जान नसक्ने 
िालिालीकाहरुलाइ हदउसोको खाजा, क्रकताि, कापी र अन्य 
सामग्रीको िन्दोिस्त गरर विद्यालय जाने िातािरण िनाइहदने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु ३ महहना 
लभत्र 

१७ डुिान, कटान, िाढी आहदले ध्िस्त भएका कष्ट्च्ि सडक, पुलपुलेसा 
कलभटि, कुलो आदीको ममित गनि सहयोग गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु ३ महहना 
लभत्र 

१८ कोलभड १९ जस्ता महामारी तथा अन्यखाले महामारी विरुद्ि 
जनिेतनामुलक अलभयान सञ्िालन गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु ३ महहना 
लभत्र 

१९ प्रकोपको जोखखम िारे विपदको पूिि सूिना हदन स्थानीय 
आपतकालीन कायि संिालन केन्रलाइ सजग िनाउने र 
समुदायहरुलाइ एफ. एम, हटभी तथा अन्य संिारका 
माध्यमहरुद्िारा सूिना सम्प्रेषण गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु ३ महहना 
लभत्र 
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क्रस. 
व्यिस्थापनका क्रक्रयाकिाप 

(सम्भावित) 
मुख्य श्जम्मेिारी 

स्रोतको व्यिस्था 
समय अिचि 

आन्तररक (सहयोगी)  िाह्य (सहयोगी)  

२० गभििती, सुत्केरी, बिरामी÷अशक्त, जेष्ट्ठ नागररक र अपागता 
भएका ब्यष्ट्क्तहरु, अनाथ, एकल, असहायहरुलाई तत्काल 
सहायताको लाचग आिचयक समन्ियकारी भूलमका तनिािह गने 
तथा अपागंता सहायक सामाग्री उपलब्ि गराउने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु ३ महहना 
लभत्र 

२१ अिरुद्ि साििजतनक सेिाहरु (विजुली, टेललफोन, यातायात, पानी, 
औषिी पसल) सुिारु गने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु ३ महहना 
लभत्र 

२२ िाढी, आगलागीिाट जोगीनका लागी कृततम अभ्यासहरु गरर 
जोखखमिगिको जीिन जोगाउन समुदायलाइ सिेतनामुलक सन्देश 
हदने। 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

पललका विपद् जोखखम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
सलमतत 

मानितािादी संस्थाहरु ३ महहना 
लभत्र 
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४.३.२ काययदिको काम, कतयव्य र अचिकार 

१. सूिना तथा पूियिेतािनी काययदि 

विपद् पूिय विपद्को समय विपद् पचिात 

१. पूििसूिना तथा िेतािनी प्रणालीिारे सञ्िार 
माध्यम, मोिाईल एस.एम.एस., ह्िाटसेप र 
अन्य स्रोतिाट प्राप्त  सूिना प्राप्त गने, 

२. पूिििेतािनी प्रणालीको स्थापनाका लाचग 
गाउँपाललका, जल उत्पन्न प्रकोप तनयन्त्रण 
डडलभजन कायािलयसँग समन्िय गने, 

३. उपलब्ि पूिििेतािनी प्रणालीको सुरक्षा र 
संरक्षण गने,  

४. विपद् सम्िन्िी काम गने िा अन्य 
सरोकारिाला तनकायमा विपदिारे सही 
जानकारी हदने,  

५. समुदायसँग तनयलमत छलफल गने र िडा 
स्तरीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील 
सलमततमा प्रततिेदन तनयलमत रुपमा हदने,  

६. सञ्िारमाध्यम, पत्रकार महासंघ, स्थानीय 
पत्रकारसँग समन्िय गरी सूिना ललने र 
हदने काम गने, 

७. विपद् जोखखम व्यिस्थापन सम्िन्िी ज्ञान 
िद्र्िक सामाग्रीको खोजी गरी समुदायमा 
उपलब्ि गराउने, 

८. आपत्कालीन समयमा िाहहने तनकायको 
सम्पकि  सूिी तयार गरी समुदायका सिै 
सदस्यलाई उपलब्ि गराउने,  

९. जनिेतना अलभिदृ्चिका सामाग्री ष्ट्जपला र 
केन्रिाट सङ्कलन गरी जनिेतना 
अलभयानमा हुने खिि कटौती गने, 

१०. सूिना प्रिाह र प्राष्ट्प्तको भरपदो संयन्त्रका 
लाचग ष्ट्जपला आपत्कालीन कायि सञ्िालन 
केन्र, जल तथा मौसम विभागका 
स्टेसनहरु, स्थानीय तहमा समुदाय आफैले 
संिालन गरेका स्टेसनहरु वििमा तनयलमत 
छलफल, िैठक, अनुगमन गने र 
आिचयकता अनुसार सूिना आदान प्रदान 
संयन्त्रमा पररमाजिन गने। 

१. विपद्को सूिना सिैभन्दा पहहले 
खोज तथा उद्िार कायिदललाई 
हदने, 

२. यस्तो सूिना ष्ट्जपला 
आप्तकालीन कायिसंिालन केन्र, 

स्थानीय प्रहरी, ष्ट्जपला प्रहरी, 
शसस्त्र प्रहरी, नेपाली सेना, नेपाल 
रेडक्रस सोसाइटी, गाउँपाललका, 
ष्ट्ज.स.स र ष्ट्जपला स्तरीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमततलाई उपलब्ि 
गराएर सहयोग माग गने,   

३. विपद सम्िन्िी सम्पूणि जानकारी 
िडा स्तरीय विपद् तथा जलिायु 
उत्थानशील सलमतत माफि त,् 

ष्ट्ज.स.स र ष्ट्जपलास्तरीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमततलाई हदने, 

४. विपदिारेको समािार तथा सूिना 
सञ्िारमाध्यम िा पत्रकारलाई 
उपलब्ि गराउने। 

१. क्षतत विचलेषण कायिदलिाट 
भएको कायि र क्षततको 
अिस्थाको जानकारी ललने, 

२. विपद्पतछ उत्पन्न भएको 
थप सङ्कटासन्नता  र 
जनजीिनमा परेको असरको 
समीक्षा गने, 

३. जनजीिनमा परेको 
असरअनुसार पूिितयारीका 
कायिलाई तनरन्तरता हदन, 

४. पूिि सूिना प्रणाली संग 
सम्िष्ट्न्ित संरिनागत  
पुजीमा भएको क्षततको ममित 
संभार गने र थप संरिना र 
भिन तनमािणको आिचयकता 
भएमा पहल गने, 

५. स्थावपत संयन्त्रमा भएका 
कलम कमजोररमा सुिार 
पयाउन पहल गने। 

२. खोज तथा उद्िार काययदि 

विपद् पूिय विपद्को समय विपद् पचिात 
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१. विपदिाट विस्थावपतलाई राख्नको लाचग 
सुरक्षक्षत स्थानको पहहिान गने, 

२. उद्िारका लाचग आिचयक पने सामाग्रीको  
िन्दोिस्त गनि स्थानीय प्रहरी, नेपाली सेना, 
ष्ट्जपलास्तरीय विपद्  व्यिस्थापन 
सलमततसँग समन्िय गरी सहयोग माग 
गन,े 

३. उद्िारका लाचग नेपाल रेडक्रस सोसाइटीसँग 
समन्िय गने, 

४. िाढी र पहहरोको समयमा उद्िार गनि 
सक्न ेसमुदायका सदस्यको पहहिान गरी 
उनीहरूको सम्पकि  नम्िर अध्यािचिक राख्ने 

५. उद्िारकमीका लाचग ताललमको व्यिस्था 
तथा गैसस, नेपाल रेडक्रस, प्रहरी र सेनासँग 
समन्िय गन े। 

१. विपद् हुने मौसममा खोज तथा 
उद्िारको लाचग तयारी 
अिस्थामा रहने, 

२. त्यस्ता पररिारको महत्िपूणि 
सम्पवत्त र पशुिनको रक्षा तथा 
उद्िार गने, 

३. सूिना तथा पूिििेतािनी 
कायिदलको सूिनाका आिारमा 
अतत जोखखममा रहेका 
पररिारलाई सुरक्षक्षत स्थानमा 
लैजान, 

४. समुदायमा रहेका महहला, अपाङ्ग, 

िूढािूढी, गभििती तथा सुत्केरी 
महहलाको सूिी तयार गरी मूल 
सलमततलाई हदने र सहयोगको 
प्राथलमक सूिीमा राख्न आग्रह 
गने। 

१. उद्िार गररएका व्यष्ट्क्त, 

िनसम्पवत्त, पशुिनको सूिी 
तयार गरी मूल सलमततलाई 
हदने, 

२. विपदमा परेर हराएका िा 
मतृ्यु भएका मातनस र 
घरपालुिा पशुको सूिी तयार 
गरी मूल सलमतत माफि त 
सुरक्षा तनकाय र 
गाउँपाललकालाई उपलब्ि 
गराउने, 

३. उद्िार सामाग्री पुनः 
यथास्थानमा राख्ने। 

३. राहत व्यिस्थापन तथा पुनिःस्थापन काययदि 

विपद् पूिय विपद्को समय विपद् पचिात 

१. समुदायस्तरिाट उपलब्ि हुने राहत सामाग्री 
सङ्कलन र भण्डारणको व्यिस्था गन,े 

२. सामुदातयक विपद्  व्यिस्थापन कोषको 
स्थापना गने, 

३. राहत सामाग्री प्रयोग नभएमा त्यस्तो 
सामाग्री तनयमानुसार बिक्री गरी प्राप्त रकम 
कोषमा जम्मा गने, 

४. पूणि रूपमा विस्थावपत हुने पररिारलाई 
िसोिासको व्यिस्थाका लाचग साििजतनक 
जग्गाको पहहिान गरी त्यस्तो जग्गा 
उपयोग गनि गाउँपाललकासँग अनुमतत ललने 
प्रक्रक्रया अतघ िढाउने, 

५. विस्थावपतलाई सुरक्षक्षत राख्न ेस्थानको लाचग 
उद्िार कायिदलसँग समन्िय गरी सुरक्षक्षत 
स्थानको पहहिान गन,े  

६. िडास्तरीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील 
सलमततको लसफाररसमा आिचयक कायि गने। 

१. सही समयमा कायियोजना 
अनुसार राहत  व्यिस्थापन गने 

२. ष्ट्जपलािाट प्राप्त अनुदान िा 
राहत वितरणमा ष्ट्जपलाको 
कायिदललाई सहयोग गने, 

३. िडास्तरीय विपद् तथा जलिायु 
उत्थानशील सलमततसँग सहमतत 
ललएर अन्य आिचयक कायि गने। 

१. विस्थावपत भएर पुनःस्थापन 
हुन नसकेका पररिारलाई 
सुरक्षक्षत स्थानमा 
िसोिासको व्यिस्थाका 
लाचग पहल तथा पैरिी गन,े 

२. पुनःस्थापना हुन सक्न े
पररिारको घर ममित 
सम्भारको लाचग पहल गन े
र सहयोगको लाचग 
गाउँपाललका स्तरीय विपद् 
तथा जलिायु उत्थानशील 
सलमततलाई िडा स्तरीय 
विपद् तथा जलिायु 
उत्थानशील सलमततमाफि त ्
लसफाररस गरी पठाउने, 

३. राहत वितरण प्रकृयामा 
लक्षक्षत िगि (िालिालीका, 
क्रकशोरक्रकशोरी, गभििती र 
सुत्केरी महहला, पछाडड 
परेका समूहहरु) लाई पहहलो 
प्राथलमकता हदने। 
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४. प्राथलमक उपिार, स्िास््य तथा सरसफाइ काययदि 

विपद् पूिय विपद्को समय विपद् पचिात 

१. विपद्को समयमा घाइतेको उपिारको 
लाचग प्राथलमक उपिार सामाग्रीको 
व्यिस्था गन,े 

२. विपद् नभएमा प्राथलमक उपिार 
सामाग्रीको समय िाँकी रहँदै प्रयोग गरी 
पुनः नयाँ सामाग्री तयारी अिस्थामा 
राख्न,े 

३. स्थानीय स्िास््य िौकीसँग समन्िय गरी 
आिचयक सामाग्री माग गने, 

४. स्थानीय तहमा एम्िुलेन्स उपलब्ि भएमा 
सोको ममितसम्भार गरी दरुुस्त राख्न े
व्यिस्था लमलाउने,    

५. स्िास््य र सरसफाइसम्िन्िी जनिेतना 
अलभिदृ्चि गरी विपद् पहहले र पतछ हुन 
सक्न ेमहामारी तथा जनस्िास््य 
सम्िन्िी समस्यािारेमा जनिेतना 
अलभिदृ्चि गन,े 

६. िफर स्टक अद्यािचिक राख्न स्िास््य 
कायािलय, ष्ट्जपला अस्पतालसंग समन्िय 
गन,े 

७. जनिेतना अलभिदृ्चिको लाचग स्िास््य 
कायािलय र अन्य स्िास््य संस्थासंग 
सहयोग माग गन,े 

८. स्ियंसेिकहरूलाई विपद् र महामारीिारे 
अलभमुखीकरण गन।े 

१. घाइतेको तत्काल उपिार गनि 
उद्िार कायिदलसँग ैविपद् 
प्रभावित क्षेत्रमा जाने, 

२. घाइतेको प्राथलमक उपिार गरी 
आिचयक परेमा स्िास््य 
संस्थामा पठाउने। 

१. महामारीजन्य रोगहरूको 
तनयलमत तनगरानी गन ेर 
सम्िष्ट्न्ित तनकायलाई 
जानकारी हदने, 

२. स्िास््य, सरसफाइ र 
जनस्िास्थय सम्िन्िी 
जनिेतना अलभिदृ्चि गने, 

३. सामुदातयक रतु प्रततकायि 
टोलीसंग (CRRT) सहकायि 
गने। 

५.क्षतत तथा आिचयकता विचिेषण काययदि 

विपद् पूिय विपद्को समय विपद् पचिात 

क्षतत विचिेषण 

१. विपदपूिि हुन सक्न ेक्षततको वििरण 
सङ्कलन गन,े 

२. सम्भाव्य क्षतत विचलेषण नमुना फाराम 
तयार गने,  

३. क्षतत विचलेषण स्ियंसेिकहरूलाई ताललम 
हदने,  

४. क्षतत विचलेषण स्ियंसेिकहरूलाई तयारी 
अिस्थामा राख्ने। 

१. विपदिाट भएको क्षततको 
लेखाजोखा गरी आपत्कालीन 
सहयोगको आिचयकता पहहिान 
गन,े 

२. उपलब्ि सूिनाका आिारमा 
सहयोगका लाचग िडा स्तरीय 
विपद् विपद् तथा जलिायु 
उत्थानशील सलमततमाफि त 
सम्िष्ट्न्ित तनकायलाई उपलब्ि 
गराउने। 

१. क्षततको विस्ततृ विचलेषणका 
लाचग सूिना सङ्कलन गन,े 

२. गररएको कामको सलमक्षा 
गरी कमी कमजोरीहरूलाई 
पत्ता लगाउने। 

६. िैङ्चगक समानता तथा सांरक्षण काययदि 
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विपद् पूिय विपद्को समय विपद् पचिात 

१. मनोसामाष्ट्जक परामशिदाताहरुको सुिी 
अद्यिचिक गने र ताललम संिालनको  
िन्दोिस्त लमलाउने, विपद् तथा जलिायु 
उत्थानशील योजना तजुिमा तथा कायािन्ियन 
तथा जनिेतना अलभिदृ्चि र अन्य क्षमता 
अलभिदृ्चिका कायिक्रमहरुमा लैङ्क्रक समानता 
र सामाष्ट्जक समािशेीकरण सुतनष्ट्चित गने, 

२. लैङ्चगक समानता र संरक्षण सम्िन्िी 
अलभमुखीकरण गने, 

३. अपाङ्गता भएका व्यष्ट्क्तहरु, जेष्ट्ठ नागररक, 

महहला, गभिितत, सुत्केरी महहला तथा 
िालिालीका मैत्री आश्रयस्थलको पहहिान र 
तनमािणमा विपद् तथा जलिायु उत्थानशील 
सलमततलाई सहयोग गने, 

४. अपाङ्गता भएका व्यष्ट्क्तहरु, जेष्ट्ठ नागररक, 

महहला, गभिितत र सुत्केरी महहला, दललत 
तथा िालिालीकालाई सुरक्षा सम्िन्िी 
पूििजानकारी एिं अलभमुखीकरण गने। 

१. विपद् प्रततकायिका दौरान हुन 
सक्न े भेदभाि, हहसंा, दवु्र्यिहार 
आहद घटनाको अनुगमन र 
पहहिान गने, 

२. विपदमा परेक्ो समूदायको 
खण्डीकृत त्याङ्क संकलन गनि 
सहयोग गने, 

३. घटना घटेको िा घट्न सक्ने 
अिस्थामा कानूनी सहयोग तथा 
परामशिमाफि त ्दोषीलाई कारिाही 
गनि सक्रकने व्यिस्था लमलाउने, 

४. विपद् प्रभावितलाई आिचयकता 
अनुसार मनोपरामशि हदने, 

५. हराएका िा विछोडडएका 
पररिारको खोजी र पुनलमिलनको 
लाचग सहजीकरण गने, 

६. राहत वितरण गररदा राहत 
सामाग्रीहरु िालिालीका, महहला, 
गभिितत तथा सुत्केरी महहलाका 
लाचग विशेष महहला मयािदा 
सामाग्रीको व्यिस्था गनि विपद् 
तथा जलिायु उत्थानशील 
समूहलाई आग्रह र सहयोग गने। 

१. विपदिाट प्रभावित व्यष्ट्क्त, 

पररिार र जोखखममा रहेका 
विलभन्न समूहमाचथ विपद्को 
समय िा विपद् पचिात ्
उत्पन्न हहसंा, शोषण, 

दवु्र्यिहार, भेदभाि एिं 
हेलामा परेका समूहलाई 
मानिीय मापदण्डका 
आिारमा संरक्षण प्रदान 
गनुि। 
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खण्ड ५M योजनाको अनुगमन, मलु्याांकन तथा अध्यािचिकता 
५.१ योजनाको अनुगमन तथा मुल्याांकन 

समुदायमा विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना िनाइसकेपतछ यसलाई प्रभािकारी रूपमा कायािन्ियन 
गनि स्थानीय स्तरमा एक अनुगमन तथा मूपयाङ्कन सलमतत गठन गररनेछ। यस सलमततले स्थानीय 
कायािलयहरूसँग समन्िय गरी तनिािररत लसद्िान्तहरूको पालना गदै योजनाको तनयलमत अनुगमन र 
तनष्ट्चित अिचिमा मूपयाङ्कन गनेछ। 

यस सलमततले तनदेलशका अनुसार संिाललत योजना तथा कायिक्रमहरूको प्रगतत तनरीक्षण गने, कायािन्ियनका 
िेला देखखएका समस्याहरू पहहिान गरी समयमै समािान गनि सहयोग गनेछ। मूपयाङ्कन गदाि योजनाको 
प्रासंचगकता, कायिकुशलता, प्रभािकाररता, उपलष्ट्ब्ि र दीघिकालीन प्रभाि जस्ता मापदण्डहरूको आिारमा 
गररनेछ। यसले कायिक्रमको गुणस्तर सुिानि र भविष्ट्यका लाचग राम्रो योजना िनाउन मद्दत गनेछ। 

क) गाउँपाललकाको िावषिक नीतत तथा कायिक्रमको अनुगमन र मूपयाङ्कन गदाि स्थानीय विपद् तथा 
जलिायु उत्थानशील  योजना कायािन्ियनको समेत तनयलमत अनुगमन तथा मूपयाङ्कन गररनेछ।  

ख) अनुगमन सलमततले स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील कायिक्रमको समेत अनुगमन तथा 
मूपयाङ्कन गरी सुझाि सहहतको प्रततिेदन पाललका कायिपाललकामा पेश गनेछ।  

ग) स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सम्िन्िी कायिक्रमहरुको अनुगमन तथा मूपयाङ्कन गदाि 
स्िीकृत गररएका अनुगमन सूिकहरू िमोष्ट्जम गररनेछ। 

घ) स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजनालाई कायािन्ियन गने अन्य संस्थाहरूद्िारा सम्पाहदत 
कायिको समेत सोहह सलमततले अनुगमन तथा मूपयाङ्कन गनेछ र सोको प्रततिेदन सम्िष्ट्न्ित संस्था, 
स्थानीय तह तथा गाउँपाललकामा पेश गररनेछ। 

५.२ योजनाको अध्यािचिकता 

यस योजना कायािन्ियनका क्रममा भएका पाठ लसकाइ, अनुभि र िुनौती सुिार गनुिपने बिषयिस्तुलाई 
समािेस गरर सहज र प्रभािकारी िनाउनका लाचग योजना िमोष्ट्जम िनाईएका कृयाकलापहरुलाई २÷२ 
िषिको अिचिमा िा आिचयकता अनुसार स्थानीय तहले अध्यािचिक गनिसक्ने छ ।  
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अनुसुचिहरु 

अनुसुचि १ स्थानीय विपद् तथा जििायू उत्थानशीि सलमतत 

(क) बित्थडचिर गाउँपाललकाको स्थानीय विपद् तथा जलिायू उत्थानशील सलमततको वििरण  

क्र स नाम थर पद प्रतततनचित्ि फोन नं. 
१ अमर लसहं महर संयोजक   बित्थडचिर गा.पा.  ९८५१११५५१८ 
२ िनलक्ष्मी लसहं मपल सदस्य   बित्थडचिर गा.पा. ९८६८५८४४०९ 
३ मन्नो िोहरा सदस्य   बित्थडचिर गा.पा.१  ९८६४८०२७१५ 
४ मान िहादरु िोहरा सदस्य   बित्थडचिर गा.पा. २ ९८६८५४७०११ 
५ गणेश िहादरु िोहरा सदस्य   बित्थडचिर गा.पा. ३  ९७४८८५२०१२ 
६ कलक िहादरु िोहरा सदस्य   बित्थडचिर गा.पा. ४ ९८६८५४७०८३ 
७ अतनल लसहं महर सदस्य   बित्थडचिर गा.पा. ५  

८ हररश खडका सदस्य   बित्थडचिर गा.पा. ६ ९८६८५४७०२३ 
९ हदनेश िहादरु अचिकारी सदस्य   बित्थडचिर गा.पा. ७ ९८४८६२५७३३ 
१० सुशील िहादरु अचिकारी सदस्य   बित्थडचिर गा.पा. ८ ९८४७२८९५०७ 
११ हररशिन्र जोशी सदस्य   बित्थडचिर गा.पा. ९ ९८४३७०४३६८ 
१२ पदमराज उपाध्याय सदस्य   रेडक्रस, बित्थडचिर ९८६५९०६५९६ 

१३ िमि िहादरु मपल सदस्य   ने.का. प्रतततनचि 
 

१४ हदपेन्र िोहरा सदस्य   नेकपा एमाले प्रतततनचि 
९८६८५४४७५५ 

१५ िसन्तराज अिष्ट्स्थ सदस्य   माओिादी प्रतततनचि   

१६ कृष्ट्ण जोशी सदस्य   नेकपा एस प्रतततनचि 
९८६८७६३४७५ 

१७ रघुनाथ जोशी सदस्य   नेरेसो प्रतततनचि 
९८४२३६०४०४ 

१८ भरत लसहं िोहरा सदस्य   प्रहरी िेस, देउलेख   

१९ मािि प्रसाद अिष्ट्स्थ सदस्य  सचिि बित्थडचिर गा.पा.   

 

ख) स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततको काम कतिव्य तथा अचिकार 
स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततको काम कतिव्य र अचिकार तनम्नअनुसार हुनेछM 

• गाउँपाललका क्षेत्रको विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजनाको तजुिमा, कायािन्ियन र अनुगमन र 
पुनरािलोकन गन,े  

• योजना तयार गदाि नेपाल सरकारले तनिािरण गरेको विपद् उत्थानशील समुदायहरुको न्यूनतम 
आिारहरुलाई ध्यान हदनु पन,े 

• गाउँपाललकाको िडाहरुमा िडास्तरीय र समुदायस्तरमा सामुदातयक विपद तथा जलिायु उत्थानशील 
सलमततको गठन गने। यसरी गठन गदाि साविकमा रहेका समुदाय स्तरका सामुदातयक विपद् 
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व्यिस्थापन सलमततलाई आिचयकता अनुसार पररमाजिन पतन गनि सक्रकनेछ  र स्थानीयतहमा गठन 
हुने विपद् व्यिस्थापन तथा जलिायु पररितिन अनुकुलन सम्िन्िी अन्य सलमतत तथा उपसलमततलाई 
सहयोग प¥ुयाउन,े 

• गाउँपाललका स्तरका कमििारी, समुदायमा आिाररत विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमतत सदस्य, 

नागररक समाजका प्रतततनचि तथा राजनीततक दलका प्रतततनचिलाई विपद् तथा जलिायु उत्थानशीलता 
सम्िन्िी प्रलशक्षण ललने िा हदने व्यिस्था लमलाउन,े 

• विपद् व्यिस्थापनका लाचग स्थानीयस्तरमा विपद तथा जलिायु उत्थानशील कोषको स्थापना र 
सञ्िालनको व्यिस्था लमलाउने, 

• विकास तनमािणका क्रक्रयाकलापहरु कायािन्ियनमा विपद् जोखखम व्यािस्थापन तथा जलिायु 
अनुकूलनलाई मूलप्रिाहहकरण गन,े 

• विपद तथा जलिायु उत्थानशील योजना कायािन्ियनको लाचग आिचयक िजेट वितनयोजनका लाचग 
पहल गन,े 

• संघ तथा प्रदेशस्तरिाट जारी भएका  नीतत, तनदेशन तथा मापदण्डहरु कायािन्ियन गने, गराउन,े 

• सुरक्षक्षत विद्यालय तथा अस्पतालका लाचग विपद जोखखम न्यूतनकरण तथा जलिायु पररितिन 
अनुकुलनका कायिक्रमहरु योजनामा समािेश गन,े  

• विपद तथा जलिायु उत्थानशील योजना, आपत्कालीन कायियोजना, पुनःस्थापना तथा पुनतनिमािण 
योजना तजुिमा तथा कायािन्ियन गदाि सिै सरोकारिालाहरुको सहभाचगतालाई सुतनष्ट्चित गने, 
आिचयकता अनुरुप संकटासन्न िडा र समुदायहरुमा विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमतत, 

पूिितयारी तथा प्रततकायिका लाचग कायिदलहरु गठन गरी क्षमता अलभिदृ्चि गन,े  
• विपद् प्रभावित क्षेत्रमा खोज, उद्िार, राहत तथा प्रततकायिको व्यिस्था लमलाउने, 
• गाउँपाललकाका लाचग विपद् तथा जलिायु उत्थानशीलता सम्िन्िी आिचयक नीतत, तनदेलशका तथा 

कायिवििी तयार गन,े 

• विपद तथा जलिायु पररितिनको प्रभाििाट विस्थावपत समुदायलाई पुनःस्थापन गनि िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन उप सलमततलाई तनदेशन हदने, 

• गाउँपाललका  स्तरको प्रकोप तथा जलिायुजन्य जोखखम नक्सांकन गन,े 

• विपद् तथा जलिायु उत्थानशीलता सम्िन्िी जनिेतना तथा क्षमता अलभिदृ्चिका कायि गने, गराउन,े 

• विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना तजुिमा र कायािन्ियन प्रक्रक्रयालाई समािेशी र 
सहभाचगतामूलक िनाउन तनम्न अनुसारका अन्ततनिहहत क्षेत्रलाई प्राथलमकतामा राखे्नM 

✓ लैङ्चगक समानता, 
✓ सामाष्ट्जक समािेशीकरण, 

✓ िालिालीका, क्रकशोक्रकशोरी, गभििती, सुत्केरी महहला 
✓ ज्येष्ट्ठ नागररक 

✓ अपङ्गता भएका व्यष्ट्क्त तथा संस्थाको प्रतततनचि तथा सीमाष्ट्न्तकृत समुदायको पहँुि, 

✓ जीविकोपाजिनका िैकष्ट्पपक क्षेत्रको पहहिान र पछाडड पाररएका िगिको पहँुि, 



 

84 

 

✓ प्रभावित समुदायको मानिअचिकारको संरक्षण, 

✓ प्रततकायिमा न्यूनतम मापदण्डको सुतनष्ट्चितता,  
• राहात, प्रततकायि र पुनस्थापना प्रकृयामा अबिभेद तथा सामन्यातयकताको सुतनष्ट्चितता स्थानीय 

सरकार संिालन ऐन २०७४, विपद् जोखखमन्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन २०७४ तथा प्रिललत 
नेपाल कानुन िमोष्ट्जम संघीय तथा प्रदेश सरकार, ष्ट्जपला समन्िय सलमतत, ष्ट्जपला विपद्  
व्यिस्थापन सलमतत, अन्य स्थानीय तह, स्थानीय तहमा कायिरत राष्ट्ष्ट्रय तथा अन्तरािष्ट्ष्ट्रय गैरसरकारी 
संस्था, दात ृसंस्था र तनजी क्षेत्रसँग समन्िय गने। 

 

ग) योजना तजुयमा तथा समन्िय सलमततको गठनिः  
स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील सलमततले योजना तजुिमा तथा समन्िय सलमतत गठन गनुिपनेछ। 
सलमततले कायि सम्पादन गदाि गाउँपाललकामा कायिरत सामाष्ट्जक पररिालक, प्राविचिक कमििारीहरू, लशक्षक, 

स्थानीय स्तरमा विपद् तथा जलिायु उत्थानशीलता सम्िन्िी ज्ञान भएका व्यष्ट्क्तहरुिाट आिचयक 
सहयोग ललन सक्नेछ। 
योजना तजुिमा तथा समन्िय सलमततको काम, कतिव्य तथा अचिकार 
• विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना तथा कायिक्रम तजुिमा गरी स्थानीय विपद् तथा जलिाय ु

उत्थानशील सलमततमा पेश गन,े 

• स्थानीय तहको आिचिक, िावषिक तथा अन्य योजना तजुिमा गदाि विपद् तथा जलिायु उत्थानशील 
योजनाले तनिािरण गरेका क्रक्रयाकलापहरुलाई मूलप्रिाहीकरण गन,े 

• विपद् तथा जलिायु उत्थानशीलका लाचग मूल सलमततसँग तनयलमत, सम्पकि , समन्िय, छलफल गन,े 

• योजना तजुिमा प्रक्रक्रयामा ष्ट्जपला विपद् व्यिस्थापन सलमतत, ष्ट्जपला समन्िय सलमतत र विषयगत 
विभाग÷शाखा, गाउँपाललका, स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमतत, विद्यालय विपद् व्यिस्थापन सलमतत, 

स्थानीय स्तरमा विपद् तथा जलिायु उत्थानशीलता सम्िन्िी ज्ञान भएका व्यष्ट्क्तहरु सहहत अन्य 
सरोकारिाला तनकायसँग तनयलमत समन्िय गरी सुझाि ललने, 

• गाउँपाललका तथा िडास्तरमा सञ्िालन गररने सहभाचगतामूलक सङ्कटासन्नता तथा क्षमता 
विचलेषणका लाचग त्याङ्क तथा सूिना सङ्कलन गरी विचलेषण गन,े  

• योजना तजुिमा प्रक्रक्रयाको हरेक िरणमा आचथिक रूपमा पछाडड परेका, विपद्को जोखखममा रहेका तथा 
अतत प्रभावित समूह, विपन्न िगिका महहला एि ं िालिालीका तथा आचथिक र सामाष्ट्जक रूपमा 
वपछडडएका सिै जातजाततका विपन्न िगिहरू, ज्येष्ट्ठ नागररक, गभििती, सुत्केरी महहला, दललत, 

अपपसंख्यक, अपाङ्गता भएका व्यष्ट्क्तहरू, एकल महहला, नपेाल सरकारले लक्षक्षत समूह भनी तोकेका 
िगि एिं समुदायको सहभाचगतालाई सुतनष्ट्चित गन,े 

• योजना तजुिमा तथा कायािन्ियन गदाि अन्य सलमततहरुसँग समन्िय गने । 
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अनुसुचि २ स्थानीय विपद तथा जििायु उत्थानशीि योजना तजुयमा गदाय भएका तनणययहरु 
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अनुसुचि ३ योजना तजुयमा गदाय खखचिएका केही फोटोहरु 
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अनुसुचि ४ विपद् सम्िश्न्ित शब्दाििीहरू 
प्रकोप (Hazard) एक प्रक्रक्रया, दृचय, मानि क्रक्रयाकलाप िा पररष्ट्स्थतत जसले जनिनको 

नोक्सानी, घाइते हुने सम्भािना िा अन्य स्िास््य सम्िन्िी असरहरू, 

सम्पतीमा क्षतत साथै आचथिक, सामाष्ट्जक र िातािरणीय अिरोि पयाउन 
सक्छ। 

विपद् जोखखम 

न्यूनीकरण 

(Disaster Risk 
Mininize) 

 

विपद् पूिि गररने जोखखमको विचलेषण तथा मुपयाङ्कन, विपद् रोकथाम 
िा विपद्िाट हुने क्षततको न्यूतनकरण तथा विकासका कायिमा विपद् 
जोखखमलाई कम गने सम्िन्िी कायि सम्झनु पछि।  

विपद् पुनलािभ 

(Disaster 
Recovery) 

विपद्को घटनापतछ गररने पुनतनमािण एिम पुनस्र्थापनासँग सम्िष्ट्न्ित 
कायि सम्झनु पछि। 

उत्थानशील 

(Resilance) 
“उत्थानशीलता” भन्नाले प्रकोप सम्मुखतामा रहेका प्रणाली, समुदाय िा 
समाजमा अन्ततनिहहत क्षमता जसले प्रकोपका असरहरूलाई समयमा नै 
प्रभािकारी ढंगले प्रततरोि, शमन िा समायोजन गनुिका साथै पूिािस्थामा 
फकि न सामथि गराउँछ । यस अन्तगित आिारभूत संरिनािा सेिा–
प्रणालीको संरक्षण एिं पुनस्र्थापना लगायत पदिछन ्। विपद् खोज तथा 
उद्िार समूह विपद्को अिस्थामा खोजी तथा उद्िार गनि क्रक्रयाशील िा 
विपद् व्यिस्थापनको लाचग पररिालन गनि तयार गररएको विलशष्ट्टीकृत 
खोज तथा उद्िार समूह सम्झनुपछि र सो शब्द्िले मानिीय 
सहायताकमीलाई समेत जनाउँछ। 

विपद् 
व्यिस्थापन 

(Disaster 
Management) 

विपद् जोखखम न्यूनीकरण, विपद् प्रततकायि र विपद् पूनलािभसँग 
सम्िष्ट्न्ित सम्पूणि क्रक्रयाकलाप सम्झनु पछि। 

विपद् (Disaster) विपद् भन्नाले कुनै स्थानमा आपत्काललन अिस्था लसजिना भई जन िा 
िनको क्षततको साथै जीिनयापन र िातािरणमा प्रततकुल असर पाने 
प्राकृततक िा गैरप्राकृततक विपद् सम्झनु पदिछ। 

संकटासन्नता 
(Vulanerability) 

तुलनात्मक रुपमा कम क्षमता भएका त्यस्तो व्यष्ट्क्त िा सामाष्ट्जक 
समूह जो सङ्ग सम्भावित प्रकोपको सामना, रोकथाम गनि र 
पुनस्थावपत हुन कुनै स्रोत सािन र उपाय हुदैन भने त्यसलाई 
संकटासन्नता भतनन्छ । िा संकटासन्नता भन्नाले खतरामा भएका 
हुनसक्ने जोखीमका तत्िहरु िा जोखीमको अिस्थामा रहेका व्यष्ट्क्तहरु 
भन्ने िुखझन्छ। 
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सम्मुखता 
(Exposure) 

प्रकोपिाट विपद् उत्पन्न हुन सक्ने क्षेत्रतफि  उन्मुख रहेका मातनस, 

सम्पवत्त, प्रणाली िा अन्य तत्िहरूको उपष्ट्स्थततलाई नै सम्मुखता 
भतनन्छ। ती तत्िहरू प्रकोपको सम्मुख हुन्छन ्र प्रकोपिाट उत्पन्न हुन 
सक्ने विपद्िाट प्रभावित हुन सक्दछन।् 

क्षमता (Capacity) संस्था, समुदाय िा समाज संग उपलव्ि भएको सिै प्रकारका िललया 
पक्षहरु, विशेषताहरु, श्रोतहरुको समग्र पक्ष जस्ले विपदको जोखखम कम 
गनि, व्यिस्थापन गनि र उत्थानलशलता िललयो िनाउँछ।  

विपद् जोखखम 

(Disaster Risk) 
कुनै तनष्ट्चित समयमा प्रकोप, सम्मुखता, संकटासन्नता र क्षमताको 
अन्तरक्रक्रयािाट समुदाय अिथा समाजमा मतृ्यु हुन सक्ने, घाइते हुन 
सक्ने र सम्पतीको क्षततहुन सक्ने संभावित अिस्था। 

रोकथाम 
(तनिारण) 
(Prevention) 

अहहले अिष्ट्स्थत रहेको जोखखम र नयां विपदको जोखखम हुन नहदने 
क्रक्रयाकलापहरु र उपायहरु।  

अपपीकरण 

(Mitigation) 
विपद्मा पनुि भन्दा पहहले विपद्को असर िा प्रभािलाई कम िा न्यून 
गनिका लाचग संिालन गरीने कायि िा उपायहरुलाई अपपीकरण भतनन्छ। 
यस अनतिगत संरिनात्मक र गैर संरिनात्मक अपपीकरणका कायि िा 
उपायहरु पदिछन। 

अनूकुलन 

(Adoptation) 
जलिायु पररितिनका नकारात्मक असरहरूसँग घुललमल हुनसक्ने गरी 
अथिपूणि िातािरण लसजिना गनि गररने कायिहरु। विपद् प्रततकायि विपद्को 
घटना घट्ना साथ तत्कालै गररने खोज, उद्िार एिम राहात सँग 
सम्िष्ट्न्ित कायि सम्झनुपछि र सो शव्दले विपद् प्रततकायिको 
पूिितयारीलाई समेत जनाँउछ। 

पूिितयारी 
(Preparedness) 

सम्भावित िा हालको प्रकोप घटना अथिा प्रकोप अिस्थाका असरहरूको 
प्रभािकारी ढंगले पूिािनुमान गनि सक्न,े प्रततकायि गनिसक्ने र त्यसिाट 
पुनलािभ ललन सक्ने सरकारी तनकाय, प्रतत कायि तथा पुनलािभमा काम 
गने संस्था, समुदाय र स्ियंसेिक व्यष्ट्क्तहरूद्िारा विकलसत ज्ञान तथा 
क्षमता। 
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अनुसुचि ५ बित्थडचिर गाउँपालिकाको जनप्रतततनचिको बििरण  

(क)  बित्थडचिर गाउँपाललका कायिपाललका पदाचिकारीको बििरण 

क्र. स.  जनप्रतततनचिको पुरा नाम, थर  तनिायचित भएको पद  सम्पकय  नां. 
१ अमर लसहं महर अध्यक्ष ९८५१११५५१८ 

२ िनलक्ष्मी लसहं मपल उपाध्यक्ष ९८६८५८४४०९ 

३ मन्नो िोहरा का.पा. सदस्य ९८६४८०२७१५ 

४ मान िहादरु िोहरा का.पा. सदस्य ९८६८५४७०११ 

५ गणेश िहादरु िोहरा का.पा. सदस्य ९७४८८५२०१२ 

६ कलक िहादरु िोहरा का.पा. सदस्य ९८६८५४७०८३ 

७ अतनल लसहं महर का.पा. सदस्य  

८ हररश खडका का.पा. सदस्य ९८६८५४७०२३ 

९ हदनेश िहादरु अचिकारी का.पा. सदस्य ९८४८६२५७३३ 

१० सुशील िहादरु अचिकारी का.पा. सदस्य ९८४७२८९५०७ 

११ हररशिन्र जोशी का.पा. सदस्य ९८४३७०४३६८ 

१२ देिकी देिी िोहरा का.पा. सदस्य  

१३ हररना देिी िारहरा का.पा. सदस्य  

१४ प्रलमला जोशी का.पा. सदस्य  

१५ गोमती जोशी-अिस्थी का.पा. सदस्य  

१६ रोगडो कामी का.पा. सदस्य ९८६८५९३७९७ 

१७ बिरजीत िुनारा का.पा. सदस्य  

१८ पदमराज उपाध्याय सदस्य सचिि ९८६५९०६५९६ 
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(ख) िडा जनप्रतततनचिको बििरण 

िडा नां. १ 

क्र. स.  जनप्रतततनचिको पुरा नाम, थर  तनिायचित भएको पद  सम्पकय  नां. 
१ मन्नो िोहरा िडा अध्यक्ष 9864802715 

२ देिकी देिी िोहरा महहला सदस्य 9865914518 

३ कुटुरी देिी कामी दललत महहला सदस्य 9849745998 

४ अम्मर िोहरा सदस्य 9868584662 

५ जनक िहादरु िोहरा सदस्य 9868559060 

िडा नां. २ 

क्र. स.  जनप्रतततनचिको पुरा नाम, थर  तनिायचित भएको पद  सम्पकय  नां. 
१ मान िहादरु िोहरा िडा अध्यक्ष 9868547011 

२ गोपके देिी िोहरा महहला सदस्य 9860595938 

३ खझपका बि.क. दललत महहला सदस्य 9848242236 

४ गगन िहादरु िोहरा सदस्य 9865960598 

५ मान  िहादरु  िोहरा  सदस्य 9843402963 

िडा नां. ३ 

क्र. स.  जनप्रतततनचिको पुरा नाम, थर  तनिायचित भएको पद  सम्पकय  नां. 
१ गणेश िहादरु िोहरा िडा अध्यक्ष 9848852012 

२ हररना देिी िोहरा महहला सदस्य 9865624625 

३ कुटुरी देिी कामी दललत महहला सदस्य 9744292800 

४ लक्ष्मी देिी िोहरा सदस्य 9865690239 

५ नरेन्र िोहरा सदस्य 9848243445 

िडा नां. ४ 

क्र. स.  जनप्रतततनचिको पुरा नाम, थर  तनिायचित भएको पद  सम्पकय  नां. 
१ कलक िहादरु िोहरा िडा अध्यक्ष 9868547083 

२ अष्ट्स्मता  कुमारी  िुनारा  महहला सदस्य 9865627022 

३ जस्मा देिी कामी दललत महहला सदस्य 9749960751 

४ नरेन्र ढाँट सदस्य 9865958788 

५ गंगा देिी िोहरा सदस्य 9843328148 



 

92 

 

िडा नां. ५ 

क्र. स.  जिप्रनिनिनिको पुरा िाम, थर  निर्ाषनिि भएको पद  सम्पकष  िं. 

१ अतनल लसहं महर िडा अध्यक्ष 9864984524 

२ रतना देिी महर महहला सदस्य 9848255517 

३ जल ुवि.क. दललत महहला सदस्य 9749960738 

४ करे महर सदस्य 9863106455 

५ अम्मर लसहं िामी सदस्य 9868969613 

िडा नां. ६ 

क्र. स.  जिप्रनिनिनिको पुरा िाम, थर  निर्ाषनिि भएको पद  सम्पकय  नां. 
१ हररश खड्का िडा अध्यक्ष 9868547023 

२ विमला स्याँडा महहला सदस्य 9868846809 

३ रंगा देिी लुहार दललत महहला सदस्य 9848852028 

४ वपपला िोहरा सदस्य 9845760923 

५ कलसा देिी िामी सदस्य 9844419508 

िडा नां. ७ 

क्र. स.  जनप्रतततनचिको पुरा नाम, थर  तनिायचित भएको पद  सम्पकष  िं. 

१ हदनेश िहादरु अचिकारी िडा अध्यक्ष 9848625733 

२ परलमली देिी जोशी महहला सदस्य 9863648332 

३ रेखा नेपाली  दललत महहला सदस्य 9844688925 

४ मुकुन्द राज जोशी सदस्य 9868455679 

५ नरेश िहादरु विष्ट्ट सदस्य 9868576174 

िडा नां. ८ 

क्र. स.  जनप्रतततनचिको पुरा नाम, थर  तनिायचित भएको पद  सम्पकष  िं. 

१ शुलशल  िहादरु  अचिकारी  िडा अध्यक्ष 9848247206 

२ गोमती जोशी-अिस्थी महहला सदस्य 9868497123 

३ िाटुली देिी दमाई दललत महहला सदस्य 9842230367 

४ राम प्रसाद अिस्थी सदस्य 9866967915 

५ जय राज अिस्थी सदस्य 9868713658 
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िडा नां. ९ 

क्र. स.  जनप्रतततनचिको पुरा नाम, थर  तनिायचित भएको पद  सम्पकय  नां. 
१ हररचिन्र जोशी िडा अध्यक्ष 9843704368 

२ अनुसा  कुमारी  विष्ट्ट  महहला सदस्य 9845595265 

३ विमाि देिी दमाई दललत महहला सदस्य 9840778271 

४ लाल  िहादरु  विष्ट्ट  सदस्य 9865974494 

५ मान लसहं रािल सदस्य 9865751238 
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अनुसुचि ५ स्थानीय विपद् तथा जििायु उत्थानशीि योजना तयार प्रािचिक कायय समूह 

क्र. स. 
प्रािचिक कायय समूहका 
सदस्यहरूको  नाम  

पद र सांस्था सम्पकय  नां. 

१ हदनेश शचिकारी िडा अध्यक्ष, बित्थडचिर गाउँपाललका ९८४८६२५७३३ 

२ गणेश शाही कायिक्रम संयोजक, UNFPA ९८०१२४७८६४ 

३ मािि अिष्ट्स्थ विपद् सम्पकि  ब्यष्ट्क्त, बित्थडचिर गाउँपाललका ९८६५५३८१२६ 

४ सन्तोष जोशी सूिना प्रविचि अचिकृत, बित्थडचिर गाउँपाललका ९८४३२२०६७३ 

५ िन िहादरु स्याँडा सदस्य, उप शाखा, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी ९८६८५९४००२ 

 

सन्दभय सामग्रीहरु 

१. स्थानीय विपद् तथा जलिायु उत्थानशील योजना तजुिमा तनदेलशका २०७४ 
२. स्थानीय विपद् व्यिस्थापन योजना तजुिमा तनदेलशका २०६८ 
३. स्थानीय सरकार संिालन ऐन २०७४ 
४. विपद् जोखखम न्यूनीकरण राष्ट्ष्ट्रय रणतनततक कायियोजना २०१८ देखी २०३० 
५. फ्पयागलसप ४ हातेपुष्ट्स्तका 
६. बित्थडचिर गाउँपाललकाको आचिकाररक िेिसाइट 
७. राष्ट्ष्ट्रय जनगणना २०७८ 
८. बित्थडचिर गाउँपाललकाका बिलभन्न शाखा 
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